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地区 クラブ名称 種目名 対象 活動日・場所

内
海

南知多サッカースポーツ少年団(ＳＳＳ) サッカー 小学生

（全学年）内小 （日）8:00〜12:00
（高学年）町民会館（火）18:30～21:30
（予定） 豊小 （日）8:00〜12:00
（全学年）町民会館（金）18:30～21:30

ＦＡＶ南知多 バレーボール 中学生 南中 (土)19:00～22:00(日)9:00～12:00

南知多バスケットボール教室 バスケ 中学生
南中or総体（火水金）17:00-
19:00

南知多ＳＣ サッカー 中学生
南中 (日)9:30-12:00

(火水)17:00-18:00

豊丘卓球クラブ 卓球 小中学生 南中 (月木) 19:30-21:30

南知多ボクシングフィットネスクラブ ボクシング 小中学生
HOLUNAPE 第1-3(木) 19:00-
21:00

豊
浜

全日本空手道 輪道会 豊浜支部 空手 小中学生 総体 (水金)19:00～21:00

ОＺОＲＡ ＦＣ サッカー 小学生 豊小 19:00-20:30

豊浜ミニバスケットボールクラブ(ひまわり) ミニバス 小学生
豊小(水木)19:00～20:50

(土日)9:00～12:00,13:00～17:00

南知多町スポーツ鬼ごっこクラブ スポーツ鬼ごっこ 小学生 総体（木）18:30～20:00

ＪＥＴＳ Ｊｒ. バレーボール 中学生 豊小or総体 (土) 20:00-22:00

スマイルヨガサークル ヨガ 小中学生 総体 19:30～20:30

ピュアーズ ソフトバレー 小中学生 総体 (木)19：30～21：30

スマイルキッズ 南知多運動クラブ 体育 小中学生 総体 月4回（土）9:30-10:30

ＭＣチアダンス チアダンス 小中学生 総体 月3回（火）19:00-20:00

南知多テニスクラブ テニス 小中学生 運動公園 月4回（土）10:00-12:00

Ｔоｋａｉ ＴＣ（陸上競技） 陸上競技 小中学生
総体 月2回（日）18:00-20:00
美浜 月1回 (土) 18:00-20:00

篠
島

Ｓｈｉｎоｊｉｍａｄａｎｃｅ ｓｐоｔ ダンス 小中学生
篠島開発センター (平日)17:00-21:30

(土)  13:00-21:30

篠島卓球クラブ 卓球 小中学生 篠島開発センター 18:00-21:30

ＳＶＣ ソフトバレー 中学生 篠島小中 (月金土) 19:30-22:00

ＳｅａＲａｓ バレーボール 中学生 篠中 体育館

日
間
賀
島

日バス バスケットボール 小中学生 日小 (火)19:00-21:00

Ｂ-Ｈｉｐｓ バレーボール 中学生 旧日中 (木)19:00-21:00

島太鼓 風 和太鼓 中学生 旧日中 (月)19:30ｰ21:00

全日本空手道 輪道会 日間賀支部 空手 小中学生 日小 (水金)17:00-20:00

そ
の
他

ＤＬＹＢ.インターナショナルダンス ダンス 小中学生

総体 第1(水) 19:00-20:30
大公 第2(水) 19:00-20:30
師公 第3(水) 19:00-20:30
山公 第1(金) 18:30-21:00（２部制）

第3(金) 18:30-21:00（２部制）

Ｔｒａｉｎ・Ｂｒａｉｎ ライフキネティック 小中学生 場所未定 週1-2回/90-120分程度

ＵtｓｕｍｉＣｉｎｅｍａ倶楽部 動画作成 小中学生 場所未定 月2回 17:00-19:00（予定）

みなみちた公認地域クラブ一覧
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町民会館
南知多SSS

南知多中学校
FAV南知多
南知多バスケットボール教室
南知多SC
豊丘卓球クラブ

内海小学校
南知多SSS

運動公園
南知多テニスクラブ

総合体育館
輪道会（豊浜支部）
スポーツ鬼ごっこクラブ
スマイルヨガサークル
ピュアーズ・JETS Jr.
南知多バスケットボール教室
DLYB.インターナショナルダンス
ＭＣチアダンス・スマイルキッズ
Toｋａｉ ＴＣ（陸上競技）

大井公民館
DLYB・インターナショナルダンス

豊浜小学校
OZORA FC
豊浜ひまわり
JETS Jr.

師崎公民館
DLYB・インターナショナルダンス

日間賀小学校
日バス
輪道会（日間賀支部）

旧日間賀中学校
B-Hips
島太鼓 風

篠島中学校
SVC
SeaRas

篠島開発
総合センター
篠島卓球クラブ
dance spot

篠島小学校
SVC

山海公民館
DLYB・インターナショナルダンス

HOLUNAPE
南知多ボクシング
フィットネスクラブ



スマイルキッズ 南知多運動クラブ（準備中）
●活動種目 マット運動・跳び箱・体幹トレーニング・リズムトレーニング等
●活動内容 体育やスポーツに必要な基礎能力を様々な道具を使用しながらバランスよく身につけます。

また、マット運動や跳び箱で色々な技にも挑戦します。
●活動目的 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生～中学生
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

●活動場所
活動時間

総合体育館
月４回（土）９：３０～１０：３０

●会 費 月２，０００円
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ０名（ほか指導者２名）
●世代比率
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

学校の体育が苦手でも大丈夫！一つのスポーツに
特化するのではなく、「走る・跳ぶ・くぐる」とい
った基礎運動を楽しくトレーニングし、体力や運動
神経を伸ばしていきます。遊び感覚のプログラムな
ので運動が得意でなくても安心。できることが増え
るたびに自信がつきます。また、少しでも体育が得
意になるようマット運動や跳び箱などできる技にチ
ャレンジしていきます。

＜目標・夢＞
・様々な運動能力を高める
・一つでも「できた！」を増やす

●連絡先/代表 山下 充恵 📱090-1861-7288

入会、見学、質問などの問合せは直接お電話か、こちらの公式LINEに
登録していただくと直接やり取りできます。お気軽にどうぞ。
※人数が集まり次第、活動を開始します！

ＭＣチアダンス（準備中）
●活動種目 チアダンス・ダンス

●活動内容 チアダンスで必要な柔軟性・リズム感・協調性などダンスを通して学びます。また、基本とされるあいさつや助け合
いの心も学びます。

●活動目的 ☑競技力向上 ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）

●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所 総合体育館
月３回（火）１９：００～２０：００

●会 費 月３，０００円

●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 名（うち指導者１名）

●世代比率

●アピール ＜クラブの特色・自慢＞
Ｊリーグ名古屋グランパスで活動していたチアリーダーが教える

チアダンス教室！一番大切にしているのは本人の「楽しい！」とい
う気持ち。
そして、上手になりたいという切磋琢磨できる環境作りの提供を

します。
＜目標・夢＞
・南知多町を中心にたくさんのイベントに参加する。
・ダンスコンテストに出場。

●連絡先/代表 山下 舞 📱090-1299-8214

見学、質問などの問合せはお電話かインスタグラムにて!
※人数が集まり次第、活動を開始します！



Utsumi Cinema 倶楽部（準備中）
●活動種目 動画、映像製作
●活動目的 ☑技術力向上

●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者

●活動場所
活動時間

町内施設（未定）
月２回 １７：００～１９：００（予定）

●会 費 月３，０００円 ●会 員 数 名
●世代比率
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

内海シネマ倶楽部は、現代には欠くことのできない全世代共通のSNS動画コンテンツ。そのコンテンツ動
画の制作を学べるクラブです。スマホからでも参加でき、撮影・編集・構成など、現場で活動するプロの
動画クリエイターから直接学べることが大きな強みです。内海・南知多の人、店、風景、文化など、地域
にある魅力を「伝わる動画」として発信していく活動を中心に、地域の方々やお店とのコラボ撮影や取材
も行います。
• スマホOK / 初心者歓迎
• ベーシックな撮影・編集スキルが着実に身につく
• 地域の魅力を自分の言葉と映像で発信できる

＜目標・夢＞
• クラブ生が自ら企画し、内海・南知多を発信するYouTubeチャンネルを立ち上げ、運営していくこと
• 地域の魅力だけでなく、まちが抱える課題や想いもやさしい目線で伝えていける情報メディアに育てる
• メンバーが 「自分で撮って・編集して・発信できる」確かなスキルを身につける
• 将来的には、地域のお店やイベントのプロモーション動画制作にも関わり、南知多の発信力や交流を高

める拠点となること
＜今後の課題＞
• メンバー間のスキル差に応じた継続的な学びの仕組みづくり
• 編集会や撮影会を行える活動拠点の確保
• 機材・運営費を支えるための会費設定などの資金設計
• 地域のお店・団体・住民との撮影協力や情報共有体制の構築

●連絡先/代表 杉江 大佑📱090-6595-4249

入会、見学、質問などの問合せは直接お電話か、こちらのインスタグラムへ

Train・Brain（準備中）

●活動種目 ライフキネティック～脳と運動を組み合わせたトレーニングメソッド～

●活動内容 運動と脳トレを組み合わせたエクササイズ

●活動目的 ☑競技力向上 ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）

●レ ベ ル ☑初心者～上級者

●活動場所 未定
週１～２回/９０～１２０分程度

●会 費 月３，０００円

●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 名（うち指導者１名）

●世代比率

＜クラブの特色・自慢＞
運動と脳トレーニングを組み合わせたドイツ発祥の
エクササイズプログラムです。簡単な身体の動きに
資格や認知といった脳への刺激を加えることで構成
され、「楽しむこと」の楽しさが脳への科学的なア
プローチとなります。神経細胞間の新たなネットワ
ーク形成を促し脳機能の向上が期待でき、学習能力
・集中力、運動能力、認識能力の向上。授業や日常
生活、スポーツなど様々な場面で子どもの成長をサ
ポートできます。

＜目標・夢＞
プロアスリートも実践しているためスポーツでも活
躍出来るようになります。
学習能力や集中力は学習面はもちろんのこと日常生
活においても脳機能の向上により様々な目標や夢を
叶える土台となります。

●連絡先/代表 早川 慎也 📱090-6806-0432 Mail:79.shinya.26@gmail.com

見学、質問などの問合せはお電話かインスタグラムにて!

●活動内容 動画クリエイター育成、教育

●募集対象 小学生～中学生

●形 式 ☑教室・スクール形式 “動画でまちをもっと面白くする”
それが、内海シネマ倶楽部です。

ＨＰ インスタグラム

※人数が集まり次第、活動を開始します！

※人数が集まり次第、活動を開始します！



南知多ボクシングフィットネスクラブ
●活動種目 ボクシングフィットネス
●活動内容 シャドーボクシング・ミット打ち・サンドバック・縄とび・パンチをよける練習
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）高校生 一般
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所
活動時間

ＨОＬＵＮＡＰＥスタジオ（内海小桝144-1）
第１・２・３木曜日 １９：００～２１：００（第４・５木曜日はお休み）

●会 費 小中学生2,500円/月
高校生以上4,000円/月(障がい者手帳をお持ちの方は2,000円/月）

●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 ８名（うち指導者１名）
●世代比率 小学生３７％ シニア６３％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

元プロボクサーのインストラクターが親切
・丁寧に、ボクシング指導をします。健康、
ダイエット、持久力、強さ、人としてのマナ
ーを身につけるクラブです。老若男女が楽し
く動ける場です。
（※スパーリング・殴り合いは行いません）
＜目標＞
ボクシングの動きを通じ、精神力向上、

思いやりある心を身につける。

●連絡先/代表 山本和弘（砂浜絵師ジャッカル）📱080-4212-7358

Mail:jackal358@softbank.ne.jp 入会、見学、質問などの問合せはお電話かMailにて! 

Ｔоｋａｉ ＴＣ（陸上競技）
●活動種目 陸上競技

●活動内容 単に足を速くすることだけを目的とせず、競技を通じて自ら考え改善し、結果に責任を持つ「自立・自律」心を育むことを理念としています。

●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生４年生以上（男女）中学生（男女）高校生以上～（男女）

●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所 土曜日 18:00～20:00（月１回）美浜町運動公園陸上競技場ほか
日曜日 18:00～20:00（月２回）南知多町総合体育館

●会 費 小学生2,860円/月 中高生3,300円/月 一般3,850円/月

●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 名 ●世代比率

●アピール
＜クラブの特色・自慢＞
①「自立」と「自律」を育む指導：指導者のみに依存せず、自ら考える「自立心」と、目標のために自分を律する「自律心」を柱に、

競技を通じて人間力を磨きます。
②世界一の現役アスリートによる体現：100ｍ10秒台の記録を持ち、2025年ワールドマスターズ100ｍＨ世界位１位。50歳代の今も
11秒台で走る指導者が、理論と背中で「進化」を証明します。

③圧倒的な実績：全クラブ会員が毎年自己ベストを更新。中学・高校の全国大会出場や上位入賞者を輩出する、国内トップレベルの
指導内容です。

＜目標・夢＞
①「自律的アスリート」の育成：選手自らPDCAを回し、主体的に記録を塗り替えていく喜びを分かち合うこと。
②世界基準の継承：指導者が持つアジア記録・世界１位の技術を次世代に伝え、日本から世界へ羽ばたく選手を輩出します。
＜今後の課題＞
①個別の自律支援の強化
選手の成熟度に合せ、より精密なデータに基づいた個別フィードバックを行い、自律的なトレーニングの精度を極限まで高めます。

②一生モノの「自立モデル」の確立
競技で培った「自立と自律」の精神を、学業や将来のキャリアにも活かせる教育システムとしてさらに進化させます。

●連絡先/代表 天木 恵美(代表) 野田 秀樹(指導者) Mail：hide10101972@gmail.com
見学、質問などの問合せはインスタグラムかmailにて!

mailto:hide10101972@gmail.com


南知多町スポーツ鬼ごっこクラブ
●活動種目 スポーツ鬼ごっこ

●活動内容 スポーツ鬼ごっこや様々な鬼ごっこを通じ基礎体力向上、チーム力向上、自己肯定感向上を目指す。

●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）

●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所 南知多町総合体育館 毎週木曜日 １８：３０～２０：００
※毎週火曜日は美浜町布土小学校、毎週水曜日は河和小学校でも活動

●会 費 ６，０００円（年）～

●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ８０名（うち指導者３名）※南知多町・美浜町

●世代比率

●アピール
＜クラブの特色・自慢＞
【様々な鬼ごっこで以下の力が身に付きます！】
①瞬発力、俊敏力、持久力、判断力、
チームワークなどスポーツを
行うのに必要な要素

②運動神経を養う ③創造性を養う
④情緒を養う ⑤社会性を養う

〈目標・夢〉
①体を動かして遊ぶことの大切さを伝え、明るく元気で、健康的な心身づくりを行う
②全身運動を通しての基礎体力の向上を図る
③年齢や性別に関係なく楽しむことができる
④仲間の状況を考慮しながらみんなが楽しめるルールを考えたり思いやりなども学ぶ機会とする

〈今後の課題〉
少子高齢化、人口減少が課題の南知多町にある自然資源や地域にある神社やお寺と連携してイベントを
開催するなど、地域資源の有効活用にもつなげていく鬼ごっこを、地域振興のツールとして、地域社会
の交流を促進する効果を引き出していく。

●連絡先/代表 丹内 心悟 📱080-3582-7566 Mail：otokichi.brave.mihama@gmail.com

見学、質問などの問合せは電話かmailにて! ※運動苦手な子も大歓迎！！

南知多テニスクラブ
●活動種目 硬式テニス

●活動内容 硬式テニスの練習

●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり □仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）

●レ ベ ル ☑初心者

●活動場所 南知多町運動公園テニスコート
毎週土曜日 午前１０：００～１２：００（悪天候の場合は中止）

●会 費 ４，０００円（年）～

●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １９名（うち指導者５名）

●世代比率 小学生 ０％ 中学生 ０％ 一般９０％ シニア１０％

「楽しく汗を流したい」「ゆるーく運動したい」「テニスをやってみたい」
そんなあなたにぴったりのテニスクラブです。

私たちのテニスクラブはラケットを握るのが初めての方でも安心！
テニスクラブのメンバーが、基礎からやさしくサポートします。
練習はたのしい雰囲気で、笑顔が絶えません。

まずは体験参加から、お気軽にどうぞ！

●連絡先/代表 髙田 航平 📱080-2330-5676

見学、質問などの問合せは電話にて!

mailto:otokichi.brave.mihama@gmail.com


南知多サッカー・スポーツ少年団（ＳＳＳ）
●活動種目 サッカー
●活動内容 サッカー練習・練習試合・各種大会・遠征等
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者 ☑上級者

●活動場所
活動時間

（全学年）内海小学校グラウンド（日） ８:００〜１２:００
（高学年）町民会館グラウンド （火）１８:３０～２１:３０
（ 予備 ）豊浜小学校グラウンド（日） ８:００〜１２:００
（全学年）町民会館グラウンド （金）１８:３０～２１:３０

●会 費 22,000円/年（育成会費5,000円/兄弟を含む）小１・２は21,000円/年
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ５５名（その他 指導者21名）
●世代比率 小学生１００％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

地域の皆さんに支えていただいたおかげで今年、創立５０
周年を迎えることができました。本当にありがとうございま
す。【全力】をモットーに精一杯努力し、サッカーを好きに
なり、仲間やチームのことも考え、周りの人に感謝できる心
を大切にしています。
＜目標・夢＞
①サッカーが大好きな子どもたちを増やします
②個の力を伸ばしながら、仲間と力を合わせて各種大会
優勝を目指します

③サッカーを通して、人としても成長します
＜今後の課題＞
少子化の中、地域を超えて選手を受け入れ、より魅力的

なチームを目指します。これまで以上に県内外のチームと
の交流を図り、交流試合等を通して南知多を訪れてもらう
ことで観光を含め地域の良さを知ってもらう機会を増やし
たいです。チーム活動を通じて地域への愛着を深め、未来
の南知多を背負う子どもたちを育成します

●連絡先/代表 内田 正 📱090-7853-0137
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ОＺОＲＡ ＦＣ
●活動種目 サッカー
●活動内容 小学生対象のサッカー教室
●活動目的 ☑競技力向上

●募集対象 小学生（男・女・男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

●活動場所
活動時間

豊浜小学校
１９：００～２０：３０

●会 費 ２，０００円／月
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ５０名（うち指導者１５名）
●世代比率 小学生１００％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

「好き、楽しむ」を基本理念とし、初心者から上級者
までレベルに合わせた練習メニューを考案、実施する
スクールです。
＜目標・夢＞

各クラブチームに所属している子供もたくさんいる
ので、基本、技術の向上を目指し、各チームで活躍し
てくれる事、また、単純にサッカーが好き、楽しいと
思ってくれる子供達がOZORA FCをきっかけに増えて
くれたらいいなと思います。
＜今後の課題＞

対象となる子供たちが少なくなってきている中で、
どう運営していくかが一番の課題です。

●連絡先/代表 松本 健嗣 📱080-4549-0716

Mail：naoko01070716kenji@yahoo.co.jp
入会、見学、質問などの問合せはインスタにて!



南知多SC
●活動種目 サッカー
●活動内容 サッカートレーニング・試合

●活動目的 ☑競技力向上

●募集対象 中学生（男女）
●レ ベ ル 初心者～経験者

●活動場所
活動時間

南知多中グラウンド
(日)９:３０～１２:００
(火)(水)１７:００～１８:００

●会 費 年間8,000円（半期4,000円×２回）
●形 式 ☑部活形式

●会 員 数 ２６名
●世代比率 中学生１００％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

技術の向上、個人戦術の習得を目指し
みんなで楽しくサッカーをしています。

●連絡先/代表 鈴木 伸芳 📱090-1987-7893

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!
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ＦＡＶ南知多
●活動種目 バレーボール
●活動内容 バレーボールの練習
●活動目的 ☑競技力向上

●募集対象 中学生（男）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

南知多中学校体育館
毎週土曜日 １９：００～２２：００
毎週日曜日 ９:００〜１２:００

●会 費 なし（別途保険加入必須）
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １８名（うち指導者２名）
●世代比率 中学生８０％ 一般２０％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

「Fun And Victory(楽しく、そして勝つ！)」
をスローガンに日々活動をしています。
楽しいからもっと上達したい、もっと練習し

たいと思える環境づくりを心掛けています。
バレーボールを通じて、自ら考え行動する主

体性や仲間と協力する協調性を育てます。
できないことができるようになる喜び、仲間

とつないだボールで１点を取る楽しさを一緒に
味わいましょう！

●連絡先/代表 齋藤 神威
入会、見学などの問合せはインスタにて!



ＳｅａＲａｓ
●活動種目 バレーボール

●活動内容 バレーボールの練習、大会出場

●活動目的 ☑競技力向上☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 中学生（男女）～ 一般（男女）

●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所 篠島中学校体育館

●会 費 なし

●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １５名

●世代比率 中学生２０％ 一般８０％

●アピール
＜クラブの特色・自慢＞
初心者も経験者も男女年齢問わず賑やかに楽しく

バレーボールをしています。女性陣はママさんバレ
ーの大会にも出場しています。とにかくみんなで楽
しむことを大切にしているチームです。

●連絡先/代表 吉戸 夕紀 📱080-8259-7286

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!

JETS Jr.
●活動種目 バレーボール
●活動内容 バレーボール
●活動目的 ☑競技力向上

●募集対象 中学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所 豊浜小学校体育館 毎週土曜 ２０：００～２２：００
（総合体育館 １９：００～２１：００）

●会 費 なし
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 名（うち指導者３名）
●世代比率 小学生５％ 中学生２０％ 高校生２５％ 一般５０％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

練習は楽しく真剣に、試合は楽しく勝つ！！

＜目標・夢＞
バレーボールの上達と楽しさを教えること＝目標として

います。やる気のある子、バレーボールの好きな子一緒に
練習しましょう。初回は体験から。
まずは気軽に見学に来て下さい。

●連絡先/代表 大岩実里 Instagram：
入会、見学、質問などの問合せはインスタにて!



日バス
●活動種目 バスケットボール
●活動内容 バスケットボール練習
●活動目的 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所
活動時間

日間賀小学校体育館
毎週火曜日 １９:００〜２１:００

●会 費 なし
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １６名（うち指導者２名）
●世代比率 小学生３１％ 中学生６％ 一般６３％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

年齢層幅広いチームですがみんなとても和気あいあいとしていて、
経験者もいれば未経験の方でも気軽に参加できるのが魅力です。
怪我の内容注意しながらゲームや基礎的な練習も行っています。

＜目標・夢＞
週に１回ですができるだけ多くの方に参加してもらって、バスケを
通して体力作りやスポーツの楽しさを島の皆さんに知ってもらい、
もっとスポーツを身近なものにしていきたいです。

＜今後の課題＞
年々子どもたちが減っていくのが現状問題
島外の方との交流などをして島の子どもたちにたくさんの経験をさ
せてあげたいと思っています。

●連絡先/代表 濱本 益成 📱090-1417-0334

入会、見学、質問などの問合せはLINEにて!
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ＢーＨｉｐｓ
●活動種目 バレーボール
●活動内容
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 中学生（男女）
●レ ベ ル ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

●活動場所
活動時間

旧日間賀中学校体育館
毎週木曜日 １９:００〜２１:００

●会 費 無料
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １２名
●世代比率 中学生６０％ 一般４０％
●アピール バレーボールが大好きな仲間と楽しく練習しています。

●連絡先/代表 久田 晴香📱090-4441-4661

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!
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篠島ソフトバレーボールクラブ（ＳＶＣ）
●活動種目 ソフトバレーボール
●活動内容 ソフトバレーボール練習・試合
●活動目的 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 中学生（男女）
●レ ベ ル ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

●活動場所
活動時間

篠島小学校・篠島中学校体育館
毎週３回（月・金・土） １９:３０〜２２:００

●会 費 3,000円/年（会費は、ネットやボールなどの備品や救急箱などの消耗品を購入します！）
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １８名
●世代比率 中学生３０％ 一般７０％
●アピール ソフトバレーの楽しさを味わいつつ、自分で考えて行動し、先を読む力・チャレンジする精神を育ててい

き、なおかつ年齢・職業もバラバラの人達の中で一緒に練習し、協調性や相手を思いやる心が身に付けば
良いかと思います。漁師さんが多く口が悪けりゃ顔も怖いけど、心は優しい人達ばかりなのでソフトバ
レーをより楽しむことができます。

●連絡先/代表 鈴木 真生 📱090-4867-7237

入会、見学、質問などの問合せは電話かLINEにて!
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ピュアーズ
●活動種目 ソフトバレーボール
●活動内容 ソフトバレーボールの練習

●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生男女 中学生男女
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

●活動場所
活動時間

総合体育館
毎週木曜日 １９：３０～２１：３０

●会 費 年会費３，０００円 練習に参加１回１００円（チーム外）
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １５名（うち指導者２名）
●世代比率 一般８０％ シニア２０％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

ソフトバレーを通じ年齢に関係なく、楽しく試合
練習できる。いろんな方々と知り合いになれる。

＜目標・夢＞
ソフトバレーボール人口を増やしたい。

小中学生の大会をやりたい。

●連絡先/代表 澵井 英樹 📱090-1726-9497 Mail:m.chita.sv16@gmail.com

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!



豊浜ミニバスケットボールクラブ（ひまわり）
●活動種目 ミニバスケットボール
●活動内容 定期練習 対外試合
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

豊浜小学校体育館
水・木曜日１９:００〜２０:５０
土曜日又は日曜日９：００～１２：００、１３：００～１７：００

●会 費 １，０００円／月
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 ２８名（うち指導者２名）
●世代比率 小学生１００％
●アピール
＜クラブの特色・自慢＞
１ 考えながら体を動かし状況判断することで脳の発達につながる。
２ 低学年ではボールを触ることでバスケットボールの楽しさがわかり、高学年

では練習・対外試合を通じ仲間と同じ目標に向かって頑張ることの大切さを
知り、試合の勝ち負けによる喜び・くやしさなど貴重な経験をすることができる。

３ 親として子供が頑張ることをサポートすることで幼少期に親子で濃密な時間を共有
することができる。

４ テレビゲームじゃないリアルなゲームを楽しめる。
５ まずは「あいさつ・返事・声だし」ができる子を目指します。
６ やたらに褒めません。叱ります。認めて伸ばします。

＜目標・夢＞
クラブの目標:バスケットボールを通し、健康で思いやりの
ある児童を育てることを目的とする。
対外試合での目標:JBA（日本バスケットボール協会）愛知
バスケットボール協会U12部会主催の県大会出場

＜今後の課題＞出生数の減少による部員の確保及び指導者の確保

●連絡先/代表 井戸 奈々📱090-9172-1856 Mail:arkuro@pop21.odn.ne.jp

入会、見学、質問などの問合せは電話、メール、インスタにて！
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南知多バスケットボール教室
●活動種目 バスケットボール
●活動内容 練習・交流試合
●活動目的 ☑競技力向上

●募集対象 中学生（男女）
●レ ベ ル ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

南知多中学校、総合体育館
毎週（火・水・金）
１７:００～１９:００

●会 費 無料（遠征費や交通費は必要に応じて徴収）
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 ２０名（うち指導者６名）
●世代比率 小学生１０％ 中学生８０％ 一般１０％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

バスケットボールが大好きで部活以外にも練習を
やりたい子供達のために設立しました。
＜目標・夢＞

バスケットボールを通じて、青少年の心身の健全
な育成に資するとともに、生涯にわたってスポーツ
や文化に親しめる人材育成を目標にします。

＜今後の課題＞
地域クラブの活動は、指導者をはじめ、周りの関

係者のご理解、ご協力なくしては活動できないので、
みなさんからのお力添えを頂きたいと思います。

●連絡先/代表 鈴木 勇治 📱090-8677-0051

Mail：uzi0311＠yahoo.co.jp
入会、見学、質問などの問合せは電話にて!



豊丘卓球クラブ
●活動種目 卓球
●活動内容 基礎練習・課題練習・ゲーム練習
●活動目的 ☑競技力向上

●募集対象 小学４年生以上（男女）～中学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所
活動時間

南知多中学校・卓球場
毎週月・木 １９:３０〜２１:３０

●会 費 年会費３，０００円（ボール代等）
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 ２４名（うち指導者２名）
●世代比率 小学生２９％ 中学生５８％ 一般１３％
●アピール

＜卓球の特色＞
卓球はスポーツの中では、体力よりも技術が

優先するスポーツです。運動が苦手な人でもコ
ツコツ努力すれば上手くなれます。

＜目標＞
外国では６０歳を過ぎてもまだオリンピック

に出場している選手がいます。
生涯スポーツとしても最適です。卓球を好き

になって、生涯スポーツとして卓球を楽しんで
もらいたい。

●連絡先/代表 鈴木 基稔 📱090-6592-1864

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!

篠島卓球クラブ
●活動種目 卓球
●活動内容 卓球
●活動目的 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

●活動場所
活動時間

篠島開発総合センター集会室
毎週火曜日 １８:００〜２１:３０

●会 費 大人500円 小人0円
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 １８名（うち指導者４名）
●世代比率 中学生４０％ 一般５％ シニア５５％
●アピール

＜クラブの特色・自慢＞
いつも明るく、楽しく、笑いの絶えない健康的なクラブ

ルールを守りながらお互いを褒めて伸ばしあうクラブ

＜目標・夢＞
卓球が学校でも広まると良いと思う。

卓球をとおして子供と大人や地域の人と仲良く楽しい
人間関係を作りたい。

＜今後の課題＞
卓球台が３台あり、１台は壊れているのでもう１台寄付

していただけると良いのですが。

●連絡先/代表 小久保 啓子 📱090-5036-8050

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!



輪道会 日間賀支部
●活動種目 空手（フルコンタクト）
●活動内容 基本稽古、ミット撃ち、型、組手、試合への参加
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

日間賀小学校 体育館
毎週水曜日もしくは金曜日 １７:００〜２０:００

●会 費 入会時に説明 確認要
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 １８名（うち指導者２名）
●世代比率 保育園３０％ 小学生６０％ 一般１０％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

空手道は、武道の1つであり鍛錬には厳しい稽古が必要になります。上達のために技を磨くことは決して楽ではありま
せんが、その中で厳しい稽古にも耐え目標に向かって行く「忍耐力」「継続力」が身に付きます。また、輪道会では
稽古を通じて「礼儀・礼節」を指導し、先輩・後輩に対する敬意や思いやりを重んじて楽しく稽古を行っています。
その中で、他流派への試合に参加して日々頑張っています。

＜目標・夢＞
子供たちが大人になったときに、「忍耐力・継続力・積極性」を身に付けさせたい。また、礼節を重んじて周囲の

方に接することが出来る子供たちを育てていきたい。

＜今後の課題＞
課題は「勝負強さ」を身に付けさせたい。格上の相手との試合や昇給審査で、落ち着きがなくなってしまい、実力

を十分に発揮することが出来ない場合がありますが、本番で落ち着いたパフォーマンスを出すためには基本稽古の徹
底、繰り返しが必要だと感じています。

●連絡先/代表 松田 成博 📱090-9027-6275

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!

輪道会
●活動種目 空手（フルコンタクト）
●活動内容 礼儀作法、型、組手
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

総合体育館
毎週水・金曜日 １９：００～２１：００

（初心者が多くなったら火曜日に初心者クラスをひらく）
●会 費 子供２，０００円
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ３４名（うち指導者２名）
●世代比率 小学生２７％ 中学生２７％ 一般４４％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

空手の基本である礼儀作法、型、組手はもちろん
筋トレに力を入れていて、子供だけではなく大人も
参加しやすいメニューを取り入れている。

＜目標・夢＞
運動好きの子供・大人を増やす

仲間や指導者との交流を通じてコミュニケーション
能力を養う。日頃の訓練を通して自己制御力や精神
的な強さを養う。

＜今後の課題＞
生涯スポーツとして空手が定着するように地域の

方々が気軽に参加できる機会を作ったり、メニュー
を考え実践していく。

●連絡先/代表 田中 俊行 📱090-8869-3910

入会、見学、質問などの問合せは電話にて!



DLYB・インターナショナルダンス
●活動種目 ダンス
●活動内容 地域のイベントに参加
●活動目的 ☑競技力向上☑健康・体力づくり☑仲間づくり

●募集対象 未就学児(男女)、小学生(男女)、中学生(男女)
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

総合体育館 第1水曜 19:00-20:30
大井公民館 第2水曜 19:00-20:30
師崎公民館 第3水曜 19:00-20:30
山海公民館 第1金曜 18:30-19:30・ 19:30-21:00（２部制）

第3金曜 18:30-19:30・ 19:30-21:00（２部制）
●会 費 小学生以上３，０００円/月 未就学児２，０００円/月
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ４３名（うち指導者１名）
●世代比率 未就学児２４％ 小学生６９％ 中学生７％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

Jpop・Kpop・ミュージカルダ
ンス・ジャズバレエ・HIPHOP色
々なジャンルを取り入れていま
す。
＜目標・夢＞

子どもたちが１人１人目標・
夢を持ち将来活躍できる人を育
てる。

●連絡先/代表 佐々木 郁 Mail:dlyb.onizuka@gmail.com
入会、見学、質問などの問合せはMailまたはInstagramにて!

Shinojima dance spot
●活動種目 ダンス
●活動内容 ダンスレッスン、イベント参加
●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 小学生（男女）中学生（男女）高校生 一般
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている・経験がある）

☑上級者（大会で上位を目指したい）

●活動場所
活動時間

篠島開発総合センター
平日 １７:００〜２１:３０
土曜日 １３：００～２１：３０
（基本～中級レベル それぞれのクラスに分け
てレッスンします。１人１～３時間程度）

●会 費 １レッスン５００円（経費） 別途保険加入費１年８００円
●形 式 ☑教室・スクール形式

●会 員 数 ４０名（うち指導者２名）
●世代比率 保育園１０％ 小学生７０％ 中学生１５％ 高校生５％
●アピール

＜クラブの特色・自慢＞
Shinojima dance spotでは明るく楽しいを１番大切にしています。
ダンス未経験からスタートした子供たちですが、１年でおどろくほ
ど成長しています。レッスンでは身体づくり、ストレッチ、リズム
トレーニングなど基本的な事から丁寧に教えていきます。ダンスを
通じて仲間の大切さやお互いに認め合い応援する気持ちが育ってく
れたらいいなと思い、いつもレッスンしています。

●連絡先/代表 河合 美紀 📱090-7856-0870

入会、見学、質問などの問合せは電話かInstagramにて!



スマイルヨガサークル
●活動種目 ヨガ
●活動内容 呼吸法とバンダの引き締めによる体幹づくり

●活動目的 ☑競技力向上 ☑健康・体力づくり ☑仲間づくり

●募集対象 中学生男女
●レ ベ ル ☑初心者 ☑中級者（ルールを知っている、経験がある）

●活動場所
活動時間

総合体育館 柔剣道場
１９：３０～２０：３０

●会 費 １回 ３００円
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 ３０名（うち指導者３名）
●世代比率 一般５０％ シニア５０％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

ご自身の健康のために生活にヨガを取り入れて
いる元気な女性たちが集まるサークルです。
深い呼吸と共に身体の今に向き合い、心が穏やかに
なる時間を過ごしています。
＜目標・夢＞
来てくださる皆さんが心身ともに健やかな日々を過ごせますように。

＜今後の課題＞
思春期の若い方にもヨガを楽しんでほしい！スポーツをしている子、運動苦手な子も大歓迎です。

●連絡先/代表 増田 さやか 📱090-3583-3913

入会、見学、質問などの問合せは直接お電話か、こちらの公式LINEに
登録していただくと直接やり取りできます。お気軽にどうぞ。

LINE
QRｺｰﾄﾞ

LINE
QRｺｰﾄﾞ

島太鼓 風
●活動種目 和太鼓
●活動内容 曲の練習
●活動目的 ☑競技力向上☑健康・体力づくり☑仲間づくり

●募集対象 小学生、中学生
●レ ベ ル ☑初心者

●活動場所
活動時間

旧日間賀中学校体育館
毎月平均２回練習（主に月曜日）
１９：３０～２１：００

●会 費 無料
●形 式 ☑サークル・部活形式

●会 員 数 ３２名（うち指導者４名）
●世代比率 中学生１００％
●アピール ＜クラブの特色・自慢＞

今まで日間賀中学校の伝統として活動して
きた、和太鼓クラブを２年前の廃校の時、長
く続いた伝統を残していこうとなり、島の有
志で現在運営中。少ない練習日程で一人一人
が太鼓に向き合い、そして仲間と楽しく協力
し合いながらやっています。

＜目標・夢＞
課題曲である「風」「日間賀」この２曲の

完成度を高める。和太鼓を通じて、いろんな
経験をし、いろんなことを感じて、常に成長
できる場に。

●連絡先/代表 鈴木 敦之 📱080-5118-0212 Mail:h5uh7tjucp@i.softbank.jp

入会、見学、質問などの問合せはLINEにて!



～令和８年８月から中学校の部活動が変わります～

現在、文部科学省が「中学校部活動の地域展開」を進めています。これまで南知多町
では、部活動を地域に展開しながら、複数の種目を実施できるマルチスポーツ環境を準
備してきました。
また、令和９年度に南知多中学校と篠島中学校が統合されることになりました。南知

多中の生徒と篠島中の生徒が、少しでも早く交流できる場をつくりたいと考えています。
部活動の地域展開と中学校再編をスムーズに進めるため、また、中学生が楽しくスポー
ツ・文化芸術活動に親しむために、令和８年度からさらなる部活動改革に取り組んでい
きます。

何が変わるの？
・休日の学校部活動がなくなり、

「＊１みなみちた公認地域クラブ」
になります。公認地域クラブの意味を
もつ「①地域クラブＡ」と、土日の学校部
活動を引き継ぐ意味をもつ「②地域クラブ
Ｂ」の２つです。

平日の夜および土日祝日（夜を含む）

・参加は自由。

・参加費は各クラブによる。

・活動日、時間、会場は各クラブによる。

地域クラブＡ
(Ａｒｅａ)

従来の独立したクラブ、

幅広い年齢層が所属

土日祝日の日中

・参加は自由。

・種目等は学校部活動に同じ。

・指導は町に登録した指導者が行う。

・土日祝日等に開催される大会に参加。

令和８年８月～

みなみちた公認地域クラブ
（略称：地域クラブ）

平日（長期休業中を含む）

・入部は自由。

・学校で決められた平日に活動。

・大会、コンクールには参加はしない。

・教員及び地域ボランティア等が指導。

・長期休業中の平日は、南知多中と篠島中で合同部活を行う予定。（８年度のみ）

学校部活動令和８年８月～

いつ変わるの？
令和８年７月下旬の郡（県）

大会終了後の８月からです。

地域クラブＢ
(Ｂｕｋａtｓｕ)

町直営のクラブ、中学生のみ所属



令和８年８月以降の中学生の活動イメージ

長期休業中平日 土日祝日 ２学期以降平日

南知多中Cさん
今まで通り
吹奏楽部！

地域クラブBで吹奏楽！ 今まで通り吹奏楽部！

南知多中Dさん
今まで通り
バスケ部！

昼間は地域クラブBで
野球！
夜は地域クラブAで
ダンス！

今まで通りバスケ部！

篠島中Eさん
今まで通り野球部！
場所は南知多中で！

地域クラブBで
サッカー！

１学期と同じ野球部！場所
は篠島中で！

篠島中Fさん
篠島中になかった卓球部！場
所は南知多中で！

地域クラブBで卓球！
１学期と同じバレー部！場
所は篠島中で！

篠島中Gさん
趣味・特技を伸ばすために無
所属で！

地域クラブAでバレー！
趣味・特技を伸ばすために
無所属で！

〔お問い合わせ〕 南知多町教育委員会 教育課 TEL  : 0569(65)0711 
Email: gakkyou@town.minamichita.lg.jp

いろんな行動パターンが
選択できるね。

◆ 活動のパターン例

学校の部活動に参加しよう！ みなみちた公認地域クラブに
参加しよう！

平日（部活動の時間） 休日・平日
（部活動以外の時間）

地域クラブB
地域クラブ

A

※１ ８月以降の長期休業中の平日は、全ての部活動が南知多中と篠島中の合同で活動する。
※２ 篠島中の「新しい部活」は、南知多中にある部活動のこと
※３ 地域クラブBの活動への移動は、スクールバスも活用可

８月以降の長期休業中平日 ８月以降の土日祝日 ２学期以降平日

南知多中
生徒

・１学期までの部活を継続
・無所属（特に活動しない）

ア 地域クラブＡで活動
イ 地域クラブＢで活動※３
ウ 両方のクラブで活動
エ 無所属（特に活動しない）

・１学期までの部活を継続
・無所属（特に活動しない）

篠島中
生徒

ア １学期までの部活を継続
イ 新しい部活※２で活動
ウ 地域クラブＡで活動
エ 無所属（特に活動しない）

ア 地域クラブＡで活動
イ 地域クラブＢで活動※３
ウ 両方のクラブで活動
エ 無所属（特に活動しない）

ア １学期までの部活を継続
※新しい部活の練習

イ 地域クラブＡで活動
ウ 無所属（特に活動しない）

活動場所
・上記アイは南知多中と合同で
活動※１
・上記ウはクラブによる

・地域クラブによる
（地域クラブＢは、南知多中と合同
チームとなるため、篠島中での活
動は行わない）

・上記アは南知多中と篠島中そ
れぞれで活動
・上記イはクラブによる
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