
南知多町学校給食センター 

      令和５年４月 

２０２３年 春号 

ご家庭とともに進める学校給食でありたいと思います。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

元気いっぱいの1年生を迎え、新年度が始まりました。学校給食は、子どもたちが栄養バラ

ンスのとれた食事を先生やクラスの仲間と一緒に食べながら、心のふれあいの中で健やかな成

長を願い、さらに大切な食文化、望ましい食習慣やマナー、社交性や助け合い、自然の恵みや

働く人への感謝の気持ちを育むことをその目標にしています。本年度も安全でおいしい給食を

目指していきますので、ご理解とご協力のほど、何とぞよろしくお願いいたします。 

 食育はご家庭や地域との連携を図りながら、学校全体で推進していくことが学習指導要領

においても示されています。学校での食育は以下の6つの視点から行われています。 



A.  給食費はすべて、給食を作るための 

食材費になります。また頂いた給食費で

はすべてをまかなうことができないた

め、町も食材費を一部負担しています。

地域で作られた、新鮮で安心安全な食材

を積極的に取り入れ、栄養バランスのよ

い給食を作っています。 

給食は栄養のバランスを考え

て献立が立てられています。特

に不足しがちなカルシウムは骨

や歯の成長に大切な栄養素で

す。このカルシウムをたくさん

含んでいるのが牛乳です。１日

に必要なカルシウム量をとるた

めには、給食の牛乳 

をしっかり飲むこと 

が大切です。 

 入学、進級おめでとうございます。新しい学年、何をするにも健康が一番。よく体

を動かし、好ききらいをせずに1日3回の食事をしっかり食べ、夜ふかしをせずに

十分な睡眠をとって、健康な体を作っていきましょう。 

残さず飲みましょう！

。

給食を食べる前にはせっけん

でしっかり洗ってください。 


