
1月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん
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南知多町
みなみちたちょう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

２６日(月) ２７日(火) 

２９日(木) 

３０日(金) 

・ロウカット玄米
げんまい

ご飯
はん

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・ハヤシライス・愛知
あ い ち

ウインナー 

・根菜
こんさい

と水
みず

菜
な

のサラダ 

２８日(水) 

・ご飯
はん

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・鮭のちゃんちゃん焼
や

き  

・野菜
や さ い

の塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え ・いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

 

・ご飯
はん

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・鯖
さば

の野菜
や さ い

あんかけ ・ほうとう風
ふう

汁
しる

 

・りんご 

・ご飯
はん

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・ぶりの竜田
た つ た

揚
あ

げ ・ブロッコリーの 

 おかか和
あ

え ・じぶ煮
に

 

・ご飯
はん

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・鶏
けい

飯
はん

の具
ぐ

 ・ごぼう入
い

りつくね 

・さつま汁
じる

 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

には、その土地
と ち

で育
はぐく

まれた食材
しょくざい

を使
つか

った郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。全国
ぜんこく

各地
か く ち

の食材や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

り、日本
に ほ ん

や和食
わしょく

のよい所
ところ

を知
し

ってほしいです。 

 
給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、日本
に ほ ん

の食
しょく

の 

豊
ゆた

かさを感
かん

じてみましょう。 

おいしく食
た

べてください。 

愛知県
あいちけん

：豚肉
ぶたにく

、れんこん、キャベツ、にんじ

ん、じゃがいも、水
みず

菜
な

、きゅうり 

北海道
ほっかいどう

：昆布
こ ん ぶ

、鮭
さけ

、いも団子
だ ん ご

汁
じる

（じゃが芋
いも

） 

山梨県
やまなしけん

：ほうとう風
ふう

汁
しる

、果物
くだもの

（りんご・巨
きょ

峰
ほう

等
など

） 石川県
いしかわけん

：魚介類
ぎょかいるい

（鰤
ぶり

・ずわい蟹
がに

等
など

）、じぶ煮
に

 

鹿児島県
か ご し ま け ん

：鶏
けい

飯
はん

の具
ぐ

（鶏肉
とりにく

）、さつま汁
じる

（さつま芋
いも

） 

きゅうしょく   し    に ほん   きょうどりょうり  しょくざい 

がっ こう  きゅう  しょく  しゅう かん 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で登場
とうじょう

する郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の紹介
しょうかい

～ 


