
 令和 3 年 4 月以降の収集日から、集積所に出すごみは、可燃ごみ（ピンク）、プラ

スチック製容器包装（薄い緑）、ミックスペーパー（白）の 3種類です。 

 ミックスペーパーについては、指定ごみ袋も出し方も、これまでと変わりません。

 可燃ごみ用指定ごみ袋が変わります。また、プラスチック製容器包装の指定ごみ袋

が新しくできます。 

 今回は、プラスチック製容器包装の出し方をお知らせします。 

これまで

来年 4月から

※ 草・剪定枝は、集積所に出す場合は可燃ごみ、クリーンセンターの指定する場所

に直接搬入する場合は資源に分類します。 

※ 今回のイラストは、経済産業省のホームページより引用しています。 
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プラスチック製容器包装とは、次の①と②のどちらにも当てはまるものです。 

でも、これだけではよくわからないので、わかりやすいマ

ークが付けられています。 

この「プラマーク」が付いているものが、プラスチック製

容器包装です。 

 「プラマーク」は、資源有効利用促進法により、指定され

た事業者に表示が義務付けられています。 

 この他に、「紙」、「ペットボトル」、「飲料用スチール缶」、「飲料用アルミ缶」の表

示があります。 

では、実際にプラマークのついている商品を分別してみましょう。 

お惣菜を買ったときのパック

プラマークは、パック本体や商品シールに記載されています。 

① 汚れが残っていないか確認。 

② 汚れていたら、軽く水洗い。 

③ 汚れがあれば、食器洗いのついでに  

洗いましょう。 

④ 乾燥したら、リサイクル。 

納豆パックも同じやり方です。 

納豆パックであれば、外装フィルムにプラマークが記載され

ています。フィルムもパックもプラスチック製容器包装です。 

プラスチック製容器包装の定義と目印 

プラスチック製容器包装を分けてみる 

① 商品を入れる、または包むもの

② 商品が消費されたら不要になるもの

「プラマーク」があるものは、プラスチック製容器包装



カップ麺

マークの表示が何か所にもあるので注意が必要です。 

①カップとフタそれぞれに表示 

②外装フィルムにまとめて表示 

紙製のカップも増えており、フタとカップが紙（ミ

ックスペーパー）、外装フィルムがプラスチック製容

器包装ということもあります。 

 また、カップ麺に入っている粉末調味料や液体調

味料もプラマークの対象です。 

・粉末の場合、中身をしっかり落とします。 

・液体の場合、水洗います。いずれも汚れがなくなったらリサイクルです。 

マヨネーズ、調味料、歯磨き粉、ケチャップなどのチューブ類

 容器の口元やチューブの中に汚れが残りやすい特徴があります。 

① 食器洗いで残った水などでしっかりとゆすぎます。 

② 水気を切ったら、汚れが残っていないか確認。 

③ きれいになったらリサイクルへ。 

④ 汚れが取れなければ、燃えるごみで出しましょう。 

肉パック、魚パック 

商品シールにプラマークがあります。肉がのってい

るトレイとラップ（包装フィルム）が、プラスチック

製容器包装です。 

トレイもラップも汚れています。トレイは水洗いし、

汚れが取れたらリサイクル。 

次にラップも水洗い。 

うまく洗えましたか。汚れが取れたらリサイクル。 

汚れが取れなかったら、燃えるごみに出しましょう。 



詰め替え用のシャンプー、レトルトパック

   マヨネーズなどのチューブ類と同じやり方できれいにします。 

水などでしっかりゆすぎ、汚れが落ちたら

リサイクル。 

 レトルトパックの場合、洗剤を使って食器

を洗ったときの洗剤入りの水でゆすいだり

洗うときれいになります。汚れが取れないと

きは、燃えるごみに出しましょう。 

最後に、誤解しやすい商品をご紹介します。

プラスチック製品でもプラスチック製容器包装ではないものがあります。 

 プラスチックバケツとタッパは、容器ですが、一般に、商品を入れるものでは

ありません。 

 CD、DVD ケースは、商品を入れる容器ですが、商品を使っても、通常はケースに

戻します。 

 ポリタンク（灯油タンクなど）は、商品を入れるものですが、商品（中身）を

使っても不要になりません。 

来年４月以降の出し方 

現在、硬質プラスチックは不燃ごみに出していますが、来年 4 月からは、可

燃ごみになります。このため、プラスチックバケツ、タッパ、CD・DVD ケース、

ポリタンクは、可燃ごみとして出してください。 

お読みになって、ご質問などありましたら、環境課までお問い合わせください。 

ごみ減量化通信で回答します。

プラスチック製品だけど 

プラスチック製容器包装ではないもの 
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