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太陽と海と
緑豊かなまちづくり

http://www.town.minamichita.lg.jp/
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　６月７日（日）、トライアスロンの国際大会「ア
イアンマン７０・３セントレア知多半島ジャパ
ン」が南知多町など６市町で開催。 水泳、自転
車、ランニングの計約113キロ（70.3マイル）
のコースを国内外約1800人が参加しました。
　内海高校は自転車からランニングへのトラ
ンジットポイント。ボランティアの生徒達は手
際よく選手の自転車をトラックに格納し、大き
な声援を送っていました。

●ご存知ですか？保険料の免除制度若年者納付猶予制度

●介護保険制度が変わります

●後期高齢者医療加入者のみなさんへ

●夏休みにいろいろな体験をしよう

●お知らせコーナー
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広報みなみちた
No.0914

７月８日（水）〜11日（土）
26日（日）〜28日（火）

アイアンマン７０．３セントレア
知多半島ジャパン２０１５

地デジ 11ch（112ch）
7：00〜13：00、17：00〜23：00の

「まるごと」放送枠内で放送されます。
※地デジ11chの視聴には、チャンネルの再スキャンが必要です。

放送時間

出生 9人　死亡 26人　転入 29人　転出 103人
5月中の異動

口と世帯数（住民基本台帳）人

豊　浜
師　崎
篠　島
日間賀島

男（人） 女 計 世帯数
内　海

区分地区

2,554
2,582
2,331
864
971

9,302
（−53）

2,723
2,852
2,378
888

1,044
9,885

（−39）

5,277
5,434
4,709
1,752
2,015

19,187
（−92）

2,034
2,127
1,836
611
622

7,230
（−75）

148 211 359 310

（人） （人）

うち外国人

計

平成27年5月末現在

消防団員募集中！ 詳しくは防災安全課まで。

（ ）内は前月比

内の火災・救急・交通事故町
2件（003件）

101件（428件）

平成27年5月末現在（ ）内は1月からの累計

火　災
火災と救急

救　急

5件（019件）
0件（000人）

件　数
交通事故

死　者
5件（022人）重軽傷者

と　き ７月12日（日）午前９時〜正午
ところ 役場税務課
問合せ 税務課（内線143・144）

町 税 の
休日収納
窓　　口

◆固 定 資 産 税………第 ２ 期 分
◆国民健康保険税………第 １ 期 分
◆納　　期　　限………７月31日（金）

７ 月 の
納　　税

口座振替ご利用の方は、預金残高の確認をお願いします。

月 行事カレンダー7
1 水

木
金
土

2

3

4

5

6

7

とれとれ漁師市 （大井漁港内） 9:00〜12:00

健康なんでも相談 （保健センター） 9:30〜10:30
10:00〜10:45献血 （保健センター） 13:00〜15:308

日

粗大ごみ収集 （日間賀島） 8:00〜9:00
心配ごと相談 （師崎公民館） 14:00〜16:00

月
火

水

木

金

土

9

10

11

12

13

14

大井夏まつり
篠島ぎおん祭り
日間賀ぎおん祭り
篠島野島祭り（船団パレード）
町税休日収納窓口 （役場） 9:00〜12:00

粗大ごみ収集 （篠島） 7:00〜8:15
障がい者巡回相談 （役場） 13:30〜16:00

15

日

月

火

水
木
金
土

16

17

18

19

20

21

豊浜鯛まつり（〜19日）
とれとれ漁師市 （大井漁港内） 9:00〜12:00

海の日

心配ごと相談 （町公民館） 14:00〜16:00
成年後見巡回相談 （役場） 13:30〜16:30

22

日
月
火
水
木
金

水
木
金

土

23

24

25

26

27

28

町長対話室 （役場） 9:00〜11:30

29

日

医師・管理栄養士健康相談 （保健センター） 13:30〜14:00

月
火

30

31

5月

メールサービス
QRコード

町公式SNS
QRコード

Facebook Twitter

メールサービスは防災・気象情報や、役場からの
お知らせなどの生活情報をお届けします。

報発信情

CNC情報C まるごと南知多



　

国
民
年
金
に
は
、
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
保
険
料
の

納
付
を
続
け
る
こ
と
で
、
年
を
取
っ

た
と
き
の
老
齢
基
礎
年
金
や
万
が

一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
、
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
●
制
度
の
種
類

　

保
険
料
免
除
制
度

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前

年
の
所
得
に
応
じ
て
四
段
階
の
基

準
額
が
あ
り
ま
す
。
基
準
額
以
下

で
あ
れ
ば
、
全
額
免
除
の
ほ
か
、
保

険
料
の
四
分
の
三
、
二
分
の
一
、
四

分
の
一
を
納
付
す
る
と
残
り
の
保

険
料
の
納
付
が
免
除
と
な
る
一
部

納
付
（
一
部
免
除
）
が
あ
り
ま
す
。

　
若
年
者（
30
歳
未
満
）

　
　
　
　
納
付
猶
予
制
度

　

世
帯
主
の
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
、

本
人
と
配
偶
者
の
所
得
審
査
で
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
、
本
人
の
所
得
審

査
で
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

　
●
保
険
料
の
追
納

　

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な

く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
保
険
料
の

免
除
や
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期

間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か

ら
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
る
追
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免

除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以

降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の

保
険
料
額
に
経
過
し
た
期
間
に
応

じ
て
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
の
追
納
を
お
勧
め
し

ま
す
。

●
退
職
（
失
業
）
の
特
例

　

免
除
等
に
は
、
退
職
（
失
業
）

の
特
例
が
あ
り
ま
す
。
免
除
等
は
、

原
則
と
し
て
本
人
・
配
偶
者
・
世

帯
主
の
前
年
の
所
得
で
審
査
さ
れ

ま
す
が
、
申
請
す
る
年
度
ま
た
は

前
年
度
に
退
職
し
た
方
は
、
雇
用

保
険
の
受
給
資
格
者
証
や
離
職
票

な
ど
の
公
的
機
関
の
証
明
を
添
付

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
所
得
基

準
を
超
え
て
い
て
も
承
認
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
免
除
の
受
付
は

平
成
27
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
、
平
成
27
年
７
月
分
か
ら
平
成

28
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象

と
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、過
去
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

申
請
書
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
２

年
１
カ
月
前
（
す
で
に
保
険
料
が

H27.7.13

　

役
場
で
は
、
廃
棄
物
の

発
生
抑
制
、
再
利
用
お
よ

び
再
資
源
化
を
推
進
し
、

資
源
循
環
型
社
会
の
構
築

を
目
指
す
た
め
、
ご
み
減

量
化
推
進
住
民
会
議
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
２
人

任　
　
期　
２
年

応
募
資
格　
町
在
住
の
成
人
で

あ
る
こ
と
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
（
水
）

〜
31
日
（
金
）

　
土
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

提
出
書
類　
自
筆
申
込
書
（
申

込
書
は
役
場
環
境
課
に
あ
り
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

問
合
せ　
環
境
課

　
　
　
　
（
内
線
１
３
１
）

問
合
せ　
住
民
課
（
内
線
１
１
８
）

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
保
険
料
の
免
除
制
度
、
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　　口座振替をご利用の方へ
指定された金融機関の口座から引き落としい
たしますので、預金残高の確認をお願いします。

◇国民年金の保険料◇

6月分
納期限 7月３1日（金）

納
付
済
み
の
月
を
除
く
）
ま
で
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

免
除
な
ど
の
申
請
は

半
田
年
金
事
務
所
、

役
場
住
民
課
ま
た
は

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
で
き
ま
す
。

募 集
ご
み
減
量
化
推
進

住
民
会
議
委
員



（社明運動）
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

主な活動

間
瀬　

歳
洋

(

師
崎)

　

自
治
功
労　
　
　
　
　
（
写
真
右
）

粕
谷　

喜
英

(

篠
島)

　

自
治
功
労　
　
　
　
（
写
真
中
右
）

丸
山　

喜
幹

(

山
海)

　

産
業
功
労　
　
　
　
（
写
真
中
左
）

池
戸　

義
久

(

大
井)

　

教
育
功
労　
　
　
　
　
（
写
真
左
）

ま　
　
　
せ　
　
　
　
　

  

と
し
ひ
ろ

か

す

や　
　
　
　
　

  

よ
し
ひ
で

ま
る
や
ま　
　
　
　
　
よ
し
も
と

い

け

ど　
　
　
　
　

  

よ
し
ひ
さ

▶地域での「あいさつ」をすすめ、明るい社会をめざす
▶７月、８月の祭礼、お盆の夜間パトロールを実施し、犯罪や非行を防止する
▶ミニ集会等を開催し、犯罪や非行のない家庭づくりのための子育て支援を行う
▶社明運動の啓発をすすめる
　・ポケットティッシュなどを配布、のぼり旗掲示、ケーブルテレビ
　・両島のエリアトーク放送、広報車にて町内巡回、小学生の習字・ポスター掲示
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南知多町社会を明るくする運動実施委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南知多町保護司会・更生保護女性会

　犯罪や非行をなくす。あやまちからの立ち直りを支えていけ
る地域をつくる。そのためには、一部の人たちだけでなく、
地域のすべての人たちがそれぞれの立場で関わっていく必要
があります。“ 社会を明るくする運動 ” は、今年で６５回目を
迎える全国的な運動です。一人ひとりが考え、犯罪や非行の
ない地域をつくり、安全・安心な明るい社会をめざしましょう。

　６月１日、町政功労者の表彰式
が役場で行われました。
　本町の自治功労、産業功労お
よび教育功労の分野で貢献され
た次の皆さんが表彰を受けられま
した。

H27.7.1 4

社会を明るくする運動
毎年７月は「社会を明るくする運動」の強化月間です。

第65回

「強調月間」7月1日～31日

更生保護のマスコットキャラクター

　更生ペンギンのホゴちゃん

町政功労者表彰 ４人
おめでとうございます

受
賞
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）



  利用者負担の割合が変わります
　一定以上の所得のある６５歳以上の方が、介護サービスを利用したときは、利用者負担が１割から２
割になります。６４歳以下の方の利用者負担は１割です。
　また、要支援、要介護の認定を受けた方全員に、ご自身の負担割合（１割または２割）が記載された「介
護保険負担割合証」が届きます。
●所得に応じた利用者負担

※1合計所得金額…年金収入や給与収入、事業収入などから公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除した額

  施設や短期入所サービス（ショートステイ）利用時の補助適用要件が変わります
　所得が低い方で施設および短期入所サービス（ショートステイ）を利用している方の食費・居住費補
助の適用要件が追加されます。
●適用要件
　次の要件に該当する場合に、食費・居住費の補助があります。※平成２７年８月からは、別世帯の配
偶者の方が住民税課税者である場合、または預貯金などが一定額（単身 1,０００万円、夫婦 2,０００
万円）を超える場合は、食費・居住費の補助はありません。
　

  利用者負担限度額が変わります
　同じ月に利用した介護保険の利用者負担が一定額を超えたときに支給される「高額介護サービス費」
の利用者負担段階区分（所得などに応じた区分）に「現役並み所得者（※2）」が新設され、新しい
限度額が設定されます。
●利用者負担の上限（１か月）

H27.7.15

介護保険制度が変わります介護保険制度が変わります介護保険制度が変わります平成２７年８月から

　※2「現役並み所得者」…同一世帯に課税所得
１４５万円以上の６５歳以上の方がいて、世帯内の
６５歳以上の方の収入の合計が単身で３８３万円
以上、２人以上で５２０万円以上の方

２割負担

１割負担

１割負担

65歳以上で
本人の合計所得金額
（※1）が160万円以上、
本人が市区町民税を
課税されている場合

住民税世帯非課税

一般 現役並み所得者 ４４,４００円
一般 ３７,２００円住民税世帯非課税

・公的年金等の収入金額
と合計所得金額の合計
が８０万円以下の方
・老齢福祉年金の受給者

生活保護の受給者など

３７,２００円

２４,６００円

２４,６００円（世帯）
１５,０００円（個人）

１５,０００円（個人）

住民税世帯非課税
別世帯に配偶者がいる場合は、
別世帯の配偶者も住民税非課税

預貯金等が一定額
（単身：１,０００万円
夫婦：２,０００万円）以下

下記以外の場合

65歳以上で本人が市区町民税を課税されていない場合または生活保護を受給されている場合

１割負担65歳以上で本人の合計所得金額が 160 万円未満、本人が市区超民税を課税されている場合

平成２７年７月までの適用要件
所得要件

現行の段階区分
利用者負担段階区分 限度額

改正点
利用者負担段階区分 限度額

所得要件 資産要件
８月からの適用要件

年金収入＋
その他の
合計所得金額
（合計所得ー年金所得）

同一世帯に65歳以上の方
　　　　　（本人含む）が
　1人の場合：　　　　　280万円
　2人以上いる場合：合計346万円＜

+

［



問合せ　保健介護課　高齢者介護係（内線540〜542）

特別徴収（年金からの天引き）
対　象

年金が年額18万円以上（月額15,000円以上）の方
天引きの対象となる年金

老齢年金、退職年金、遺族年金、障害年金
※老齢福祉年金は対象外です。

納め方
年金の定期支払いの際（年６回）に、あらかじめ年

金から保険料が天引きされます。

仮　　徴　　収

４月 ６月 ８月

10月 12月 ２月

前年の所得が確定していないため、前年度２月
分と同額が年金から天引きされます。
※新たに特別徴収になった方は、前々年所得によ
り仮の段階が決められ、その段階の年額を６回で
割った金額が年金から天引きされます。

本　　徴　　収

確定した前年の所得などをもとに決定した年間
保険料額から４月･６月･８月分の仮徴収額を差し
引いた金額を10月･12月･２月分の３回に分けて年
金から天引きされます。

●新しく65歳に到達した方や他の市区町村から転入した方が年金天引き開始となる時期は、その到達した
（転入した）月によって異なります
※実際の開始月は、年金裁定手続きの時期などによって異なる場合があります。

●年金天引きは、町と年金保険者（厚生労働省年金局や共済組合など）が情報の交換を行って開始されます
ので、手続きは必要ありません

●新しく年金天引きが開始される場合は、通知書でお知らせします
※転入された方は、年金保険者へ「住所変更届」の提出が必要です。

65歳到達または転入の時期 特別徴収の開始月
４月〜９月 翌年度の４月から開始

10月、11月 翌年度の６月から開始

12月、１月 翌年度の８月から開始

２月、３月 翌年度の10月から開始

●特別徴収の開始時期 ご注意ください

特別な事情がないのに保険料を納めないでいると、滞納期間
に応じて次のような措置が取られます。
・１年以上滞納

サービス費用を一旦全額負担し、申請によりあとで保険給
付分（９割または８割相当分）が支払われます。

・１年６か月以上滞納
保険給付の一部または全部が一時的に差し止めとなります。

・２年以上滞納
介護保険料の未納期間に応じて、本来１割または２割であ

る利用者負担額が３割に引きあげられたり、高額介護サービ
ス費が受けられなくなったりします。

年金天引きが開始される時期（普通徴収から特別徴収へ）

特別徴収の方でも次のような場合は、全部または一部
が普通徴収となります。
①年金保険者（厚生労働省年金局や共済組合など）へ年

金の「現況届」の提出が遅れた方
※現況届にご本人の「住基コード」を記載し、提出することに

より、１年ごとの届け出を省略することができます。
②年度途中で所得段階に変更があった方

保険料の納付が困難なときは、
まずご相談ください

災害や失業など、やむを得な
い理由で保険料を納めることが
難しくなったときは、保険料の
減免や納付猶予が受けられるこ
とがあります。

困ったときは、お早めにご相
談ください。

保険料を納めないでいると？



７月中旬に「介護保険料額決定通知書」でご案内します。

第1号被保険者（65歳以上の方）の保険料
前年の所得状況などに基づき、段階ごとに定額の保険料（年額）を設定しています。

●平成27年度　所得段階別保険料 ※平成27〜29年度の介護保険料率
所得
段階 対　　　　象 基準額×

調整率● 年　額

１
・生活保護受給者、老齢福祉年金受給者であって世帯全員が住民税非課税の
人及び、世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入と合計所得金額の合計が
80万円以下の人

基準額×
0.45 27,500

月　額

2,295

２ ・世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入と合計所得金額の合計が80万円
超120万円以下の人

基準額×
0.75 45,900 3,825

３ ・世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入と合計所得金額の合計が120万円
を超える人

基準額×
0.75 45,900 3,825

４ ・世帯の中に住民税課税の人がいるが、本人は住民税非課税で、課税年金収
入と合計所得金額の合計が80万円以下の人

基準額×
0.90 55,000 4,590

５ ・世帯の中に住民税課税の人がいるが、本人は住民税非課税で、課税年金収
入と合計所得金額の合計が80万円を超える人 基準額 61,200 5,100

６ ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×
1.20 73,400 6,120

７ ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上190万円未満の人 基準額×
1.30 79,500 6,630

８ ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が190万円以上290万円未満の人 基準額×
1.50 91,800 7,650

９ ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が290万円以上400万円未満の人 基準額×
1.70 104,000 8,670

10 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が400万円以上600万円未満の人 基準額×
1.80 110,100 9,180

11 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が600万円以上800万円未満の人 基準額×
1.90 116,200 9,690

12 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が800万円以上の人 基準額×
2.00 122,400 10,200

保険料の納め方は、年金の受給額によって「特別徴収」と「普通徴収」に分かれます。
保険料の納め方

介護保険料をお知らせします平成
27年度の

単位：円

普通徴収（口座振替または納付書）
対　象
・年金が年額18万円未満（月額15,000円未満）の方
・年度途中で65歳になった方
・年度途中で他の市区町村から転入した方など

※従前住所地で特別徴収だった方でも普通徴収とな
ります。

納め方
各期（７月から翌年２月まで）に送付される納

付書で直接納めていただくか、口座振替により納
めていただきます。
●便利な口座振替をぜひご利用ください

町指定の金融機関で手続きを行うことができ、
次のものが必要になります。
・預金通帳
・通帳の届出印

●平成27年度　普通徴収の納期
納　期 納　期　限
１ 期 平成26年 ７ 月３１日（金）

２ 期 平成26年 ８ 月３１日（月）

３ 期 平成26年 ９ 月３０日（水）

４ 期 平成26年 １１月 ２ 日（月）

５ 期 平成26年 １１月３０日（月）

６ 期 平成26年 １２月２５日（金）

７ 期 平成28年 ２ 月 １ 日（月）

８ 期 平成26年 ２ 月２９日（月）



②「口座振替依頼書」について
提出には次のものが必要です。
・預金通帳
・通帳の届出印
・後期高齢者医療被保険者証
※ゆうちょ銀行の口座振替依頼書は、役場では受付できま
せんので、お近くの郵便局へ提出してください。

納付した保険料額は、確定申告などの社会保険料
控除に適用できます。ただし、特別徴収（年金天引）
での納付の場合は、本人しか適用できません。

社会保険料控除について

保険証を更新します

一部負担金の割合の判定

８月１日から使用していただく新しい保険証を、７月中旬〜下旬に簡易書留（転送不要）でお送りします。

・手続きは不要です
・保険証の色がオレンジ色から若草色に変わります
・有効期限を過ぎると使用できません
※８月１日以降に医療機関などで受診するときは、必ず新し
い保険証を提示してください。

新しい保険証の見本（若草色）

※８月に入っても保険証が届かない場合は、役場住民課へご連絡ください。

平成26年中の所得に応じて、８月からの一部負担
金（お医者さんにかかるときの自己負担金）の割合
の判定を行います。
●１割負担…「現役並み所得のある方」に該当しな

い方
●３割負担…「現役並み所得のある方」
※「現役並み所得のある方」とは、住民税の課税所得が145
万円以上ある被保険者がいる世帯の方です。

「現役並み所得のある方」でも次の場合は、申請に
より１割負担（申請の翌月から）になります。
・被保険者が１人の世帯で、収入額が383万円未満

の場合
・被保険者が２人以上の世帯で、収入額の合計が

520万円未満の場合
・被保険者が１人で、世帯内に後期高齢者医療以外

の健康保険に加入している70歳〜74歳の方がいる
世帯で、被保険者と70歳〜74歳の方の収入額の合
計が520万円未満の場合

保険証の更新

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰

〰〰〰〰

住民税非課税世帯の方へ
１か月の医療費が高額になった場合、医療機関では限度額までしか請求されない制度があります。

申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」
が交付されます。
この限度額認定証を医療機関に提示することで、

１か月の窓口での医療費の自己負担額の上限と食事
代の自己負担額が軽減されます（部屋代、差額ベッ
ド代などは対象外）。

制度を利用するには

すでに限度額認定証を交付され、８月からも引き
続き対象となる方には、新しい限度額証を７月下旬
に送付します。更新申請は不要です。

申請には印鑑をお持ちのうえ、住民課または各サ
ービスセンターへお越しください。

限度額認定証の更新

有効期限が
平成28年７月31日

交付日が
平成27年８月１日

特別徴収（年金から天引き）から普通徴収（口
座振替）に切り替えることができます

口座振替での納付を希望する方は、住民課または
各サービスセンターへ ①「納付方法の変更申出書」
と ②「口座振替依頼書」を提出してください。
※すでに提出済みの方は、改めて手続きをする必要はありま
せん。

①「納付方法の変更申出書」について
提出された時期により、年金天引きを中止させて

いただく時期が異なります。

問合せ　住民課　福祉医療係（内線115・116）



７月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通知書」、
「後期高齢者医療保険料納入通知書」でご案内します。

保険料の計算方法

保険料の軽減
保険料は、被保険者ごとに計算され、全員に「等

しく負担していただく部分（均等割額）」とそれぞれ
の方の「所得に応じて負担していただく部分（所得
割額）」との合計額となります。

１人あたりの上限額は、年間57万円です。

保険料の納め方
被保険者が受け取っている年金額などによって、年金からの天引き（特別徴収）と口座振替や納付書によ

る納付（普通徴収）の２種類があります。

特別徴収（年金からの天引き）
対　象

原則として以下の基準にあたる方は、特別徴収で
納めます。
①年金額が年額18万円以上の方
②介護保険料と合わせた保険料額が、年金額の２分

の１を超えない方
※75歳の年齢到達などによる新規加入や転入転出があった場
合や保険料額が変更した場合は、一時的に普通徴収となり
ます。

納め方
年６回の年金の定期払いの際に、年金の受給額か

ら保険料があらかじめ差し引かれます。

普通徴収（口座振替または納付書）
対　象
①特別徴収の基準に該当しない方
②特別徴収を口座振替による納付に切り替えた方
納め方

口座振替は、町が定めた日に口座から引き落とし
されます。

納付書の場合は、期日までに町から送付される納
付書で個別に納めます。
●平成27年度　普通徴収の納期

所得の低い世帯の方や、今まで会社の健康保険等
の被扶養者だった方は保険料が軽減されます。

均等割額（４５，７６１円）
年間保険料 ＝　　＋

所得割額（平成26年中総所得金額等－基礎控除額）× 所得割率
（　　　○○○○○円　　－ ３３万円）× ９．００％

〰〰〰〰〰〰

仮　徴　収

４月（１期）

前年の所得が確定していないため、仮に算定され
た保険料額を納めます。●●●●●●●●●

６月（２期） ８月（３期）

本　徴　収

１０月（４期）

確定した年間保険料から仮徴収分を差し引いた額
を、３回に分けて納めます。

１２月（５期） ２月（６期）

※「国民健康保険税」で口座振替の手続きがされていても、
後期高齢者医療制度の保険料については再度手続きが必要に
なります。

納　期 納　期　限
１ 期 平成27年 ７ 月３１日（金）

２ 期 平成26年 ８ 月３１日（月）

３ 期 平成27年 ９ 月３０日（水）

４ 期 平成27年 １１月 ２ 日（月）

５ 期 平成27年 １１月３０日（月）

６ 期 平成28年 １ 月 ４ 日（月）

７ 期 平成27年 ２ 月 １ 日（月）

８ 期 平成26年 ２ 月２９日（月）

平成27年度の保険料をお知らせします
後期高齢者医療加入者のみなさんへ
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　健康づくりの主役は住民一人ひとりです。「自分の健康は自分
で守る」という意識を持ち、自分の健康状態を正しく把握し、
早めの受診や生涯を通じた生活習慣の改善に取り組みましょう。
　日々の食生活と健康は密接な関係があります。今回は年代別
の食生活についての取り組みを紹介します。

No.330

めざす姿

家族で何でもおいしく
食べましょう

食生活食生活
けんこう南知多プラン（第2期）

次回は、「歯」の取り組みについて紹介します

★妊娠期・乳幼児期（０～６歳）
めざす姿

朝ごはんの大切さと楽しさを学び、
望ましい生活習慣を身に着けましょう

★学童期・思春期（７～１２歳・１３～１８歳）

めざす姿

年齢に応じたバランスのよい
食生活をしましょう

★青年期・壮年期（１９～３９歳・４０歳～６４歳）
めざす姿

高年期の健康を保つ食生活について学び、
バランスよく食べます

★高年期（６５歳以上）

重点分野 2

数値目標（平成 36 年度）
項　目

肥満者の割合（青年男性）
 　　〃　 　（青年女性）
 　　〃　 　（壮年男性）
 　　〃　 　（壮年女性）

現  状
17.6％
13.4％
37.8％
21.0％

15.0％
10.0％
30.0％
20.0％

目  標

数値目標（平成 36 年度）
項　目

１日３回食事をする子
の割合
おやつを１日３回以上
食べる子の割合

毎朝ご飯を食べる子
（小学生）
毎朝ご飯を食べる子
（中学生）

現  状

66.5％

26.8％

80.0％

10.0％

96.3％

89.6％

100.0％

100.0％

目  標

数値目標（平成 36 年度）
項　目

痩せの割合

現  状

5.5％ 5.0％

目  標

数値目標（平成 36 年度）
項　目 現  状 目  標
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な
ど

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
い
ね
！
三
河
湾

美
S
E
A
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

対　
象　
三
河
湾
お
よ
び
三
河

湾
沿
岸
で
、
自
然
風
景
や
海
と

人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
風
景
を
題

材
に
し
た
作
品
。
人
物
が
写
っ

た
写
真
は
肖
像
権
に
関
す
る
許

可
を
と
る
こ
と

注　
意　
作
品
の
版
権
は
主
催

者
に
帰
属
。
応
募
作
品
は
返
却

不
可　

期　
間　
７
月
１
日
〜
９
月
25
日

（
必
着
）

問
合
せ　
三
河
湾
浄
化
推
進
協

議
会
事
務
局　

☎
0
5
3
2
ー
５
１
ー
２
３
９
0

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
５

月
〜
７
月
に
か
け
て
黄
色
の
コ

ス
モ
ス
に
似
た
花
を
咲
か
せ
ま

す
。
い
っ
た
ん
定
着
し
て
し
ま

う
と
在
来
の
野
草
の
生
育
場
所

を
奪
い
、
周
囲
の
環
境
を
一
変

さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、
外
来
生

物
法
に
基
づ
く
「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
町

内
で
は
道
路
脇
や
空
き
地
な
ど

で
よ
く
見
か
け
ま
す
。

●
特
定
外
来
生
物
と
は
？

　

外
来
生
物
法（
正
式
に
は「
特

定
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
等

に
係
る
被
害
の
防
止
に
関
す
る

法
律
」）
に
よ
り
、
生
態
系
な

ど
に
被
害
を
お
よ
ぼ
す
も
の
と

し
て
指
定
さ
れ
た
生
物
で
す
。

外
来
生
物
法
で
は
、
特
定
外
来

生
物
に
指
定
さ
れ
た
生
物
を
飼

育
・
栽
培
・
保
管
・
販
売
・
譲
渡
・

輸
入
・
野
外
に
放
つ
こ
と
な
ど

を
原
則
禁
止
し
て
お
り
、
違
反

す
る
と
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

●
処
理
す
る
と
き
の
注
意
点

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
が
庭
な

ど
に
生
え
て
い
る
の
を
見
か
け

た
ら
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
生

き
た
ま
ま
移
動
さ
せ
る
、
保
管

す
る
な
ど
の
行
為
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
た
め
、
処
理
す
る
際
に

は
、
根
か
ら
引
き
抜
い
た
も
の

を
２
〜
３
日
天
日
に
さ
ら
し
て

枯
死
さ
せ
る
な
ど
し
た
後
で
、

可
燃
ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。
拡
散
を
防
止
さ
せ
る

に
は
、
種
子
を
つ
け
る
前
に
駆

除
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
環
境
省
Ｈ
Ｐ　

http://w
w
w.env.go.jp/

　知多南部広域環境センター整備事業に係る
「環境影響評価方法書」を公表し、環境保全の
見地からの意見を募集します。

と　き　７月２１日（火）～８月２０日（木）
　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日を除く。）
ところ　南知多町環境課
意見書提出　９月３日（木）までに、意見書（住所、氏名記入）を、
　　　　　　武豊町生活経済部環境課へ
問合せ　武豊町環境課　☎72 - 1111
　　　　〒470 - 2392　武豊町字長尾山2

　　　　８月７日（金）　午後７時～
　　　　武豊町民会館　響きホール
　　　　（武豊町字大門田11）
　　　　８月９日（日）　午後２時～
　　　　武豊町中央公民館　視聴覚室
　　　　（武豊町字山ノ神 20-1）
内　容　組合事業、都市計画の概略の案および方法書
　　　　記載事項など
問合せ　知多南部広域環境組合事業課　☎84 - 1007
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三
河
湾
浄
化
推
進
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

う
つ
く
し　
い

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
見
付
け
た
ら
注
意
し
て

駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
見
付
け
た
ら
注
意
し
て

駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

知多南部広域環境センタ－の
環境影響評価方法書を公表します

知多南部広域環境センタ－に関する
説明会を開催します

とき・
ところ



もしもし
大丈夫ですか？

人が倒れていることを
119番通報してください

AEDを持って
きてください

※AEDが到着したら、電源
　を入れ、以降は音声メッ
　セージに従ってください。

口対口人工呼吸の要点
・胸が上がるのを確認
・約１秒間かけて吹き込む
・吹き込みは２回

①息を吹き込む ②息が自然に出るのを待つ

③２回目の息を吹き込む

以後は❹❺を繰り返す

救
命
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　　
消
防
署
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
を
身
に
つ
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
救
命
に
関
す
る
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、

お
気
軽
に
消
防
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

H27.7.1 12

暮
ら
し
を
守
る

知
多
南
部
消
防
組
合
で
す

☎
6
4-

0
1
1
9

　
も
う
す
ぐ
夏
本
番
、
楽
し
い
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
到

来
で
す
。
し
か
し
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
水
に
よ
る
事

故
で
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
ぼ
れ
て
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
人
に
は
、
一
刻

も
早
く
「
心
肺
蘇
生
法
」
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
万
一
に
備
え
て
「
心
肺
蘇
生
法
」
を
覚
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　　
「
心
肺
蘇
生
法
」
の
基
本
的
な
手
順

❶
反
応
を
確
認
す
る

　
呼
び
か
け
て
目
を
開
け
る
か
、

　
反
応
を
み
る

❷
反
応
が
な
け
れ
ば
、大
き
な
声
で

　
助
け
を
呼
ぶ

　
（
救
急
車
、
A
E
D
）

❸
呼
吸
を
調
べ
る

　
普
段
ど
お
り
の
呼
吸
が
な
け
れ
ば

　
「
呼
吸
な
し
」と
判
断
す
る

❹
胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

　
胸
の
真
ん
中
を
５
セ
ン
チ
以
上
の
深
さ
で
圧
迫
し
、

　
一
分
間
に
1
0
0
回
以
上
の
テ
ン
ポ
で
3
0
回
圧
迫
す
る
。

　
（
強
く・速
く・絶
え
間
な
く
）

　
圧
迫
と
圧
迫
の
間
は
、

　
胸
が
し
っ
か
り
戻
る
ま
で

　
力
を
緩
め
る

❺
人
工
呼
吸

　
胸
が
軽
く
ふ
く
ら
む
程
度
に
２
回
吹
き
込
む

水
難
時
の

応
急
手
当
に
つ
い
て



　

熱
中
症
は
、
室
温
や
気

温
が
高
い
中
で
の
作
業
や
運

動
に
よ
り
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
な
ど

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
家
の

中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
発

症
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら

わ
ず
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う

●
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、

脱
力
感
や
倦
怠
感
が
強
く

動
け
な
い

●
意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る

な
ど

　
　

熱
中
症
予
防

　
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク

②
室
温
２８
度
を
超
え
な
い
よ

う
に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
上
手
に
使
う

③
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ

ま
め
に
水
分
補
給

④
外
出
の
際
は
体
を
締
め
つ

け
な
い
涼
し
い
服
装
に
す
る

⑤
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に

休
憩
を
と
る

⑥
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
と
体
力
づ
く

り
を
心
掛
け
る

　

熱
中
症
は
予
防
で
き
る

病
気
で
す
。
熱
中
症
を
知
っ

て
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

H27.7.113

　
夏
の
夜
空
を
彩
る
花
火
は
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
大
人
に
と
っ
て
も
楽
し
い

も
の
で
す
。
し
か
し
取
り
扱
い
を
誤
る

と
、
火
災
な
ど
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。

ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火

熱
中
症
に
注
意
！！

熱
中
症
に
注
意
！！

熱
中
症
に
注
意
！！

熱
中
症
に
注
意
！！

熱中症の症状熱中症の症状
・体温上昇
・めまい
・体がだるい

ひどいときには、死に至ります

・けいれん
・意識の異常

部
屋
に
温
度
計
を
！

日よけ
対策も！

＋熱中症の応急手当＋
＋涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
＋エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、
　体を冷やす

脇の下・太もものつけね
などを冷やす 飲めるようであれば

水分を少しずつ
頻回に取らせる

水
分

安全に楽しく花火をするために、
次のことに注意しましょう

●注意書きをよく読んで必ず守る
●花火を人や家に向けない
●燃えやすい物のある場所では遊ばない
●バケツに水を用意し、水につけて火を消す
●大人と一緒に遊び、夜遅くまで騒がない



　

薄
い
板
状
の
木
を
使
い
、

イ
ル
カ
の
家
族
、
花
柄
の
小

物
入
れ
か
ら
選
ん
で
作
り
ま

す
。

と　
き　
８
月
12
日
（
水
）
午
前

９
時
30
分
〜
（
２
時
間
程
度
）

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館　

第
２
会

議
室

対　
象　
小
中
学
生

※
小
学
校
低
学
年
の
お
子
さ
ん
は

保
護
者
の
同
席
が
必
要
で
す
。

講　
師　
山
田
み
つ
子
さ
ん

定　
員　
15
人

持
ち
物　
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ
、
セ
ロ
テ
ー
プ
、
鉛
筆
ま
た
は

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル

申
込
期
限　
８
月
5
日
（
水
）

　

何
が
で
き
る
の
か
な
、
ど

う
な
る
の
か
な
。
科
学
の
実

験
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん

か
。
楽
し
く
科
学
実
験
を
し

ま
し
ょ
う
。

と　
き　
８
月
８
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　
小
学
生

講　
師　
磯
村
充
利
さ
ん
ほ
か

定　
員　
20
人

材
料
費・参
加
費　
5
0
0
円

持
ち
物　
う
わ
ぐ
つ

申
込
期
限　
８
月
１
日
（
土
）

〜
家
族
で
手
打
ち
う
ど
ん
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
〜

　

楽
し
く
う
ど
ん
を
打
ち
、

み
ん
な
で
お
い
し
い
う
ど
ん

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
作
っ
た
う
ど
ん
（
３

人
前
）
と
つ
ゆ
を
お
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
８
月
1
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
山
海
公
民
館

対　
象　
小
中
学
生
と
そ
の
家
族

講　
師　
チ
ー
ム
麺
・
メ
ン

野
口
正
義
さ
ん

定　
員　
親
子
（
家
族
）
16
組

参
加
費　
親
子
１
組（
大
人
１
人
、

子
供
１
人
）
1600
円
（
う
ど
ん
3
人

分
と
つ
ゆ
含
）※
昼
食
追
加
1
食
に

つ
き
400
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
フ

キ
ン
３
枚
、
タ
オ
ル
２
枚
、
大
き
め

の
タ
ッ
パ
ー
（
う
ど
ん
持
ち
帰
り

用
）、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
200
㎖
つ

ゆ
を
入
れ
る
も
の
）、
お
茶
（
水
分

補
給
用
）、
う
わ
ぐ
つ
（
子
ど
も
の

み
）、
保
冷
材
・
保
冷
バ
ッ
ク

申
込
期
限　
７
月
18
日
（
土
）
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申込み・問合せ　
社会教育課　☎65-2880

夏休みに
いろいろな
体験をしよう

夏休みに
いろいろな
体験をしよう

星
空
教
室

花
の
あ
る
く
ら
し

　
講
座
（
小
中
学
生
）

こ
ど
も
お
も
し
ろ

　
　
　
実
験
教
室

親
子
う
ど
ん
打
ち

　
　
　
体
験
教
室

薄
板
ア
ー
ト
教
室

や
ま
だ　
　
　
　

こ

の
ぐ
ち  

ま
さ
よ
し

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
し
ま
す
。

　
と　
き　
８
月
11
日
（
火
）
午
前

10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
第
２
会
議
室

対　
象　
小
中
学
生

※
小
学
校
低
学
年
の
お
子
さ
ん
は

保
護
者
の
同
席
が
必
要
で
す
。

講　
師　
石
黒
幸
代
さ
ん

定　
員　
15
人

材
料
費・参
加
費　
8
0
0
円

持
ち
物　
は
さ
み

申
込
期
限　
7
月
28
日
（
火
）

い
し
ぐ
ろ 

さ
ち
よ

①イルカの家族の壁飾り
700 円

②花柄の小物入れ
500 円

☆どちらか 1つを選んでいただきます
※金額は材料費・参加費込の値段になります

　

天
体
望
遠
鏡
で
満
月
と
木

星
の
衛
星
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

　

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
星
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
7
月
31
日
（
金
）
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　
豊
丘
む
く
ろ
じ
会
館

対　
象　
小
学
４
年
生
以
上

内　
容　

・
月
食
、
日
食
の
お
話

・
屋
外
で
望
遠
鏡
を
使
っ
て
の
天
体

観
測

※
雨
天
の
場
合
は
会
館
内
で
星
に

関
す
る
お
話
を
し
ま
す

講　
師　
村
井
喜
一さ
ん

定　
員　
15
人

参
加
費　
子
ど
も
200
円 
大
人
500
円

持
ち
物　
双
眼
鏡（
家
に
あ
れ
ば
）、

懐
中
電
灯
、運
動
靴
、長
袖
の
服

申
込
期
限　
7
月
24
日
（
金
）

む
ら
い  

き
い
ち

い
そ
む
ら 

み
つ
と
し



●
５
年
以
下
１
０
０
ｍ
走

大
西

�
�
�
�

洸
太
郎

�
�
�
�
�（

日
間
賀
）14
秒
８

●
１
０
０
ｍ
走

髙
浪

�
�
�
�

晏
任

�
�
�

（
豊
浜
）
　
14
秒
６

●
５
年
以
下
走
り
幅
跳
び

若
山

�
�
�
�

寛
典

�
�
�
�

（
豊
浜
）
３
ｍ
44
㎝

●
走
り
幅
跳
び

山
下

�
�
�
�

涼
馬

�
�
�
�

（
豊
浜
）
３
ｍ
76
㎝

●
５
年
以
下
走
り
高
跳
び

福
田

�
�
�

仁�
�

（
内
海
）
１
ｍ
15
㎝

●
走
り
高
跳
び

田
中

�
�
�

拓
夢

�
�
�

（
内
海
）
１
ｍ
20
㎝

●
５
年
以
下
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

間
瀬

�

�

晴�
�

（
内
海
）
37
ｍ
55
㎝

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

高
浪

�
�
�
�

勇
陽

�
�
�

（
豊
浜
）
49
ｍ
03
㎝

●
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

内
海
小
学
校
　
　
１
分
03
秒
８

相
川

�
�
�
�

航
輝

�
�
�

・
林�

�
�

謙
人

�
�
�

齋
藤

�
�
�
�

匠�
�
�・

田
中

�
�
�

拓
夢

�
�
�

榎
本

�
�
�
�

誠
也

�
�
�

・
水
棹

�
�
�

波
音

�
�
�

●
５
年
以
下
１
０
０
ｍ
走

齋
藤

�
�
�
�

美
咲

�
�
�

（
豊
浜
）
　
15
秒
４

●
１
０
０
ｍ
走

鈴
木

�
�
�

麻
友

�

�

（
豊
浜
）
　
15
秒
３

●
５
年
以
下
走
り
幅
跳
び

中
村

�
�
�
�

美
結

�

�

（
豊
浜
）
３
ｍ
35
㎝

●
走
り
幅
跳
び

鵜
飼

�
�
�

真
衣

�

�

（
大
井
）
３
ｍ
65
㎝

●
５
年
以
下
走
り
高
跳
び

山
下

�
�
�
�

恵
舞

�

�

（
豊
浜
）
１
ｍ
05
㎝

●
走
り
高
跳
び

蟹
本

�
�
�
�

華
蓮

�
�
�

（
豊
浜
）
１
ｍ
15
㎝

●
５
年
以
下
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

蟹
本

�
�
�
�

華
那

�

�

（
豊
浜
）
29
ｍ
90
㎝

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

坂
野

�
�
�

未
玖

�

�

（
豊
浜
）
33
ｍ
23
㎝

●
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

大
井
小
学
校
　
　
１
分
05
秒
６

鵜
飼

�
�
�

真
衣

�

�

・
岡
田

�
�
�

え
り
な

伊
藤

�
�
�

有
澄

�
�
�

・
沢
田

�
�
�

あ
や

榊
原

�
�
�
�
�な

み
・
山
下

�
�
�
�

凜
桜

�

�

小
学
校
陸
上
競
技
大
会
結
果
（
１
位
の
み
）

と
き

５
月
21
日
　
と
こ
ろ

内
海
中
学
校

男
子

女
子



古
着
を
利
用
し
て
環
境
に
や
さ

し
い
布
ぞ
う
り
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。（
１
人
分
の
布
ぞ
う
り
を

進
呈
し
ま
す
。）

と
き

７
月
15
日（
水
）・
24
日

（
金
）・
29
日（
水
）
午
前
９
時
～

正
午

と
こ
ろ
知
多
南
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー

定
員
各
回
８
人

参
加
費
３
０
０
円

申
込
み
知
多
南
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

日
替
わ
り
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
、体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

郷
土
ゆ
か
り
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

南
知
多
町
の
出
展
日
は
７
月
11
日

（
土
）

と
き
７
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
中
部
国
際
空
港
（
セ
ン

ト
レ
ア
）
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

４
階
　
イ
ベ
ン
ト
プ
ラ
ザ

内
容

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
公
演

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
制
作

主
催
知
多
半
島
観
光
展
実
行
委

員
会

18
歳
到
達
年
度
内
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の

方
は
、
手
当
や
医
療
を
受
給
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
受
給
す
る

に
は
、
所
得
制
限
な
ど
要
件
が
あ

り
、
毎
年
８
月
が
所
得
確
認
の
切

り
替
え
時
期
で
す
。

「
前
年
か
ら
所
得
が
下
が
っ
た
」

な
ど
で
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
申

請
が
な
い
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

手
当
関
係
　
福
祉
課

医
療
関
係
　
住
民
課

障
が
い
の
種
別
や
問
題
の
大
き

さ
に
関
わ
り
な
く
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

必
ず
守
り
ま
す
。
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

と
き
７
月
14
日（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
役
場
第
二
会
議
室（
２
階)

※
相
談
日
に
ご
都
合
の
つ
か
な
い

方
は
、個
別
の
相
談
も
可
能
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

知
多
南
部
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
め
じ
ろ
う
☎
７
２
‐
６
４
６
４

メ
ー
ル：

soudan@dune.ocn.ne.jp

わ
っ
ぱ
る
　
☎
７
３
‐
３
２
０
１

メ
ー
ル：soudan-co@wappa-no-kai.jp

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

労
働
条
件
に
つ
い
て
、
平
日
夜

や
休
日
に
相
談
で
き
る
電
話
窓
口

で
す
。

違
法
な
時
間
外
労
働
・
過
重
労

働
に
よ
る
健
康
障
害
・
賃
金
不
払

残
業
な
ど
の
労
働
基
準
関
係
法
令

に
関
す
る
問
題
に
つ
い
て
、
専
門

知
識
を
持
つ
相
談
員
が
、
法
令
・

裁
判
例
な
ど
の
説
明
や
各
関
係
機

関
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

相
談
時
間

月
～
金
（
水
曜
日
を
除
く
）

午
後
５
時
～
10
時

土
曜
日
・
日
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月

３
日
）
は
除
く

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の

「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」

は
、有
効
期
限
が
７
月
31
日
で
す
。

引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、

今
月
末
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送

付
し
ま
す
。

８
月
以
降
に
医
療
機
関
に
か
か

る
と
き
は
、
新
し
い
受
給
者
証

（
橙
色
）を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

講
習

案
内

布
ぞ
う
り
作
り
教
室

知
多
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
‐
０
４
０
２

労
働
条
件
相
談

ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０‐８
１
１‐６
１
０

（
は
い
！
ろ
う
ど
う
）

知
多
半
島
観
光
展「
夏
ま
つ
り
」

in
セ
ン
ト
レ
ア
２
０
１
５

産
業
振
興
課

(

内
線
２
４
４)

役 場　 ☎ 6 5 − 0 7 1 1
FAX 6 5 − 0 6 9 4

障
が
い
の
あ
る
方
や

ご
家
族
の
巡
回
相
談

福
祉
課

(
内
線
１
２
３)

母
子
・父
子
家
庭
で
手
当
な
ど

を
受
給
し
て
い
な
い
方
へ

福
祉
課

(

内
線
１
２
５)

住
民
課

(

内
線
１
１
５)

青少年の非行・被害防止
に取り組む県民運動

７月１日～８月31日

非行の芽
はやめにつもう
みな我が子

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

住
民
課(

内
線
１
１
７
・１
１
８)



広 告

と
き
８
月
24
日（
月
）～
30
日

（
日
）

と
こ
ろ
春
日
台
職
業
訓
練
校

（
春
日
井
市
）

対
象
者
12
歳
以
上
の
知
的
障
が

い
を
有
す
る
方

実
習
内
容
と
コ
ー
ス
お
よ
び
申

込
方
法
な
ど
は
、「
春
日
台
職
業
訓

練
校
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
直
接
、

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

障
害
者
相
談
員
と
は
心
身
に
障

害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
、
障
害

者
の
立
場
に
た
っ
て
相
談
に
応
じ

る
相
談
員
で
す
。

町
で
は
、
身
体
障
害
者
相
談
員

１
人
、
知
的
障
害
者
相
談
員
１
人

の
方
が
町
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

相
談
連
絡
先

身
体
障
害
者
相
談
員

相
川

�
�
�
�

成
三

�
�
�

☎
０
９
０‐７
９
５
３‐８
０
２
８

知
的
障
害
者
相
談
員

松
本

�
�
�
�

千
津
子

�

�

�

☎
６
５‐１
８
２
３

愛
知
労
働
局
が
取
扱
う
助
成
金

の
主
な
も
の
と
し
て

・
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や
、
60

歳
以
上
の
高
年
齢
者
等
を
新
た
に

雇
用
し
た
場
合

・
３
か
月
を
限
度
と
し
て
、
対
象

労
働
者
を
試
行
的
に
雇
用
し
た
場

合

・
有
期
契
約
の
方
を
正
規
社
員
と

し
て
転
換
し
た
場
合

・
現
社
員
に
対
し
て
職
業
訓
練
を

計
画
に
沿
っ
て
実
施
し
た
場
合
な

ど
現
在
19
種
類
あ
り
、
支
給
に
は

一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
愛
知
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
く
だ
さ
い
。

http://aichi-roudoukyoku.
jsite.m

hlw
.go.jp/hourei_

seido_tetsuzuki/kakushu_
joseikin/_120129.htm

l

役
場

☎65−0711　FAX65−0694
 minamichita@town.minamichita.lg.jp

春
日
台
職
業
訓
練
校
の

体
験
実
習

春
日
台
職
業
訓
練
校

☎
０
５
６
８‐８
８‐０
８
１
１

そ
の
他

事
業
主
の
方
へ

各
種
助
成
金
の
ご
案
内

愛
知
労
働
局
　
あ
い
ち
雇
用
助
成
室

☎
０
５
２‐２
１
９‐５
５
１
８

泳げない子も５日間で泳げるように
なると好評の教室です。水に慣れることから、
バタ足、息つぎなどクロールの基本を習います。
と　　き ８月４日（火）〜８日（土）

午前９時30分〜11時30分
と こ ろ 師崎小学校プール
対　　象 小学４年生以上の泳げない児童

（泳力10ｍ以下）
講　　師 知多水泳指導研究会指導員
定　　員 ３５人（５・６年生を優先）
参 加 費 ５００円（保険料など）
申 込 み 申込書を７月15日（水）までに下記へ

※申込書は、各小学校または総合体育館
にあります。

問合せ　社会教育課（総合体育館内） ☎ 6 5 - 2 8 8 0

苦手な子もきっとうまくなるよ！

夏休み小学生水泳教室夏休み小学生水泳教室

障
害
者
相
談
員
の
紹
介

福
祉
課(

内
線
１
２
１
〜
１
２
３)

海
に
出
る
と
き
は

・
天
候
、
海
上
模
様
の
確
認

・
船
体
や
エ
ン
ジ
ン
の
点
検

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

・
見
張
り
の
徹
底

・
連
絡
方
法
の
確
保

な
ど
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
古
屋
海
上
保
安
部
・
衣
浦
海
上
保
安
署 ⒸJCGF

「
全
国
海
難
防
止
強
調
運
動
」

７
月
16
日
〜
31
日

海
の
も
し
も
は
１
１
８
番



 

広 告

と
き
平
成
28
年
２
月
21
日（
日
）

午
後
２
時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
半
田
市
福
祉
文
化
会
館

（
雁
宿
ホ
ー
ル
）

内
容
梅
原
猛
さ
ん
が
書
き
下
ろ

し
た「
世
阿
弥
」の
公
演
。
世
阿
弥

親
子
の
情
愛
の
世
界
が
、
わ
か
り

や
す
い
現
代
語
で
演
じ
ら
れ
ま
す
。

入
場
料
Ｓ
席
５
千
円
、
Ａ
席
４

千
円
、
Ｂ
席
３
千
円
（
８
月
７
日

か
ら
半
田
市
福
祉
文
化
会
館
・
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
に
て
販
売
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
ふ
る
さ
と
南
知
多
応
援
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）
５
月
分

・
８
万
５
千
円匿

　
名
　
（
６
人
）

●
内
海
小
学
校
へ
　

・
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
　
　
　
一
式

木
の
実
会
　
厄
年
会

（
敬
称
略
）

◆
第
22
回
町
春
季
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会（
４
月
12
日・
19
日
町
民
会
館
）

優
　
勝
　
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ

準
優
勝
　
グ
リ
ー
ン
ト
ン
ネ
ル
ズ

◆
第
72
回
町
民
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
（
５
月
17
日
町
民
会
館
）

優
　
勝
　
利
屋
フ
レ
ン
ズ

◆
第
13
回
町
春
季
ハ
イ
シ
ニ
ア
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会（
５
月
17
日
町
民
会
館
）

優
　
勝
　
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ

準
優
勝
　
光
源
氏

◆
第
64
回
町
壮
年
春
季
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
（
５
月
17
日
町
民
会
館
）

優
　
勝
　
一
糸
会

◆
第
29
回
町
民
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
（
５
月
13
日
運
動
公
園
）

●
男
子
の
部

１
　
位
　
大
岩

�
�
�
�

旭
�
�
�

２
　
位
　
松
本

�
�
�
�

信
一

�
�
�
�

３
　
位
　
後
藤

�
�
�

福
次

�
�
�

●
女
子
の
部

１
　
位
　
大
岩

�
�
�
�

茂
乃

�
�
�

２
　
位
　
内
田

�
�
�

清
子

�
�
�

３
　
位
　
林�

�
�

乃
利
子

�

�

�

●
総
合
優
勝
　
大
岩

�
�
�
�

旭
�
�
�

◆
第
92
回
南
知
多
町
春
季
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
（
男
子
の
部
）

（
５
月
16
日
総
合
体
育
館
）

優
　
勝
　
プ
リ
ン
セ
ス
プ
リ
ン
セ
ス
Ｂ

３
　
位
　
黒
龍
Ａ

４
　
位
　
黒
龍
Ｂ

◆
第
12
回
南
知
多
町
民
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
（
５
月
17
日
総
合
体
育
館
）

●
男
子
ダ
ブ
ル
ス
１
部

優
　
勝
　
大
塚
・
河
合
ペ
ア

２
　
位
　
奥
村
・
原
田
ペ
ア

３
　
位
　
三
浦
・
大
岩
ペ
ア

●
男
子
ダ
ブ
ル
ス
２
部

優
　
勝
　
小
黒
・
大
岩
ペ
ア

２
　
位
　
伊
藤
・
石
垣
ペ
ア

３
　
位
　
家
田
・
長
坂
ペ
ア

●
女
子
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝
　
磯
部
・
山
本
ペ
ア

２
　
位
　
齋
藤
・
榎
戸
ペ
ア

３
　
位
　
榎
本
・
大
塚
ペ
ア
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Ｔ
Ｅ
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（
５
月
10
日
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
）

●
初
級
ク
ラ
ス
　
小
学
生
３
年
生

女
子
の
部

優
　
勝
　
田
中

�
�
�

未
来

�

�

（
輪
道
会
）

訂
正
と
お
詫
び

●
広
報
６
月
１
日
号
11
ペ
ー
ジ

保
育
所
園
庭
解
放
の
記
事
の
中

で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

内
海
保
育
所
　
見
学
会

（
正
）
10
月
６
日

（
誤
）
10
月
16
日

●
広
報
６
月
15
日
号
13
ペ
ー
ジ

山
海
川
の
生
き
物
観
察
の
記
事

の
中
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

知
多
自
然
観
察
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
正
）http:chitakan.com

/

（
誤
）http://chitakan.com

/

訂
正
し
お
詫
び
し
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
能｢

世
阿
弥｣

半
田
公
演

半
田
市
教
育
委
員
会

☎
２
３
‐
７
３
４
１

寄
　
贈

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

お知らせコーナー



趣
味
の
文
芸

俳
句

　観察会が始まります。子どもたちは、片手では持てな
いほど大きなアメフラシ、素早く動くヒライソガニ、美し
い縞模様の小魚・ナベカといった目立つものを次々に持
って来ます。
　ところが今年は少し違っていました。小さな生き物、
保護色をしたもの、ゆったり動くものなど目立たない生
き物を持ってくる子もいました。
　本年５月18日、大井小学校「磯の観察会」で、私は「石
の下や岩の間の目立たない生き物も、見つけて下さい」
といいました。小学生には少し苦手な注文を早速実行
出来たことに、私は驚き、嬉しくなりました。
　これら目立たない仲間の中で、イソテッポウエビ、ク
マノアシツキ、サンハチウロコムシの３種は、ここ聖崎で
は初めて見る生き物でした。今回のお話は、この中の
サンハチウロコムシです。

　体の左右（この写真では上下）に 12 対のうろこが
連なっています。背面にうろこが対になって並ぶことから
「ウロコムシ」の名があります。うろこといっても、柔か
でふにゃふにゃしています。
　なぜ「サンハチ」なのか、ずいぶん調べてみましたが
わかりませんでした。

　　サンハチウロコムシは環形動物といって、ゴカイやミミ
ズと同じ仲間です。
　北海道から九州、中国大陸にも見られます。磯の石
の下に潜み、石の表面をゆっくり這います。うろこは黒
または栗色で目立ちません。よく見つけましたね
　ウロコムシの仲間は日本に４５種いるそうですが、人
間の生活に直接役立つものはないようです。

目立たぬ仲間 見つけたよ

と
り
ご
と

ひ
　

朝
９
時
、
あ
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

シ
ョ
ッ
プ
で
「
ご
一
緒
に
ポ
テ
ト

は
い
か
が
で
す
か
？
」「
じ
ゃ
あ

ポ
テ
ト
も
く
だ
さ
い
」「
ポ
テ
ト
は

11
時
か
ら
で
す
が
」「
？
」
と
い
う

や
り
と
り
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

癖
と
は
怖
い
も
の
で
私
も
前
職

で
苦
い
経
験
が
あ
り
ま
す
。
全
て

を
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
行
う
の
で

は
な
く
、
自
分
と
相
手
の
状
況
を

よ
く
見
て
、
適
切
な
言
葉

を
選
ぶ
よ
う
日
々
心
が
け

て
い
ま
す
。 （
大
島
大
河
）

南知多の自然

H27.7.119

No.290

サンハチウロコムシ（腹面）

サンハチウロコムシ（背面）　大井・聖崎の磯
この状態で全長 4.8 ㎝

森 田 博 文

－大井小学校 磯の観察会－

7月の町長対話室
皆さまの声をお聞かせください

と　き　　7月26日（日）
　　　　　午前9時～11時30分（一組30分以内）
ところ　　役場　第一会議室（1階）
申込み・問合せ　　企画課（内線332）

申込期限　7月21日（火）午後3時
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

畦
を
ゆ
く
植
田
の
水
の
月
円
か

田
中
美
根
子

屋
根
裏
の
切
れ
か
け
て
い
る
蛇
の
衣

岸
田　

重
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暁
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請
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め
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海
中
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綱
に
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れ

相
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成
三

野
茨
の
咲
き
し
何
時
も
の
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る
道

木
原　

林
子

封
筒
で
送
ら
れ
て
来
し
一
番
茶相

川
三
重
子

立
ち
止
ま
り
ま
た
そ
の
奥
の
緑
蔭
へ

森
下　

敦
子

ベ
ゴ
ニ
ア
の
花
の
つ
ぎ
つ
ぎ
咲
き
続
き

吉
村　

明
子

母
の
日
の
母
亡
き
日
々
の
早
五
年

田
中
美
奈
代

汐
俳
句
会

う
し
お

き
は
ら　

  

し
げ
こ

あ
い
か
わ　

み
え
こ

も
り
し
た　
　

 

あ
つ
こ

よ
し
む
ら　
　

 

あ
き
こ

た
な
か　

み
な
よ

た
な
か　

み
ね
こ

き
し
だ　
　

し
げ
お

か
た
お
か　
　

 

あ
き
お

あ
い
か
わ　
　

 
な
る
み

ま
ど

あ
け

も
や

い
つ

ひじりさき

かんけい
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