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子育て支援センターだより 

 太陽の日差しが日に日に強くなり、いよいよ夏本番ですね。 

暑さは体力を消耗させ、体調を崩しがちです。特に０～２歳の子どもは、暑さの影響を 

受けやすいので、特に注意しなければいけません。 

たっぷりと睡眠と栄養をとるように心がけ、元気に過ごしましょう。 

 

 

『避難訓練』 

避難用ヘルメットとスリッパが常備してあ

る場所確認と、センターでの避難時に気を付

けていただくことなどをお知らせします。 

 

『おしゃべりタイム』 

今月は、集団での会は行いませんが、来所時

に、お家でのお子さんとの楽しい過ごし方な

ど教えてくださいね。 

 

 

２０２０年 

※ センターはコロナ対策のため制限付きのご利用となっております。 

詳しくは支援センターまでお問い合わせください。 

  夏の病気・とびひに気をつけよう！ 

とびひとは、皮膚にできた小さな傷や、虫刺されをかきむしった所に細菌が感染し、炎症が起

きた状態です。その部分をかいた手で、体のほかの部位にふれると、“飛び火”したように広が

るため、この名前で呼ばれています。とびひはかゆみが強く、放っておくと体のあちこちに広が

ってしまいます。☆石鹸で優しく洗い、皮膚を清潔に保ちましょう。 

☆爪も短く切っておきましょう。☆症状が重い、なかなか良くならない時は受診しましょう。 

 

保育所の園庭を月２回開放しています(9時～10時半) 

是非遊びに行ってみてください。(申込不要) 

＊季節の工作を親子で楽しみます(期間中来所の方) 
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