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子育て支援センターだより 

『おひさま』は、親子で遊びながら、子育て中の方々が交流できる場です。 

入退室も自由です。一緒に育児を楽しみましょう。“育児講座”や“育児相談”

も行っています。是非遊びに来てください。 

４月の予定 

※季節の工作を親子で楽しみます。(期間中来所の方) 

戸外で遊ぼう！     戸外遊び：9:00～10:40 

砂場、滑り台、鉄棒、などの遊具があります。ボールを転がしたり、 

三輪車に乗ったりして身体を動かして遊ぶことができます。   

『避難訓練』(毎月行います) 

避難用ヘルメットとスリッパが常備してある 

場所確認と、センターでの避難時に気を付け 

ていただくことなどをお知らせします。 

 

『おしゃべりタイム』(4月は行いません) 

お子さんのかわいい行動やおすすめの

おやつなど、楽しいおしゃべり会です。 

心のリフレッシュにつながります。 

駐車場ではお子さんと手をつないで歩きましょう！ 

「危ない！」「止まって！」の言葉よりも〝ぎゅっ〟と握った手から「危ない！」と 

いう気持ちが伝わっていきます。お子さんと手をつないで歩くことは、こちらの思いを

伝える上でも大切な経験です。 

「かぶとの製作」 
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