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今年は雨の多い４月でしたね。桜もすっかり散ってしまいましたが、さわやかな風の吹く、新緑のまぶ

しい季節となりました。外で過ごすのが気持ちいい季節ですね。センターの運動場の砂場で遊んでいると、

かわいい小鳥のさえずりが聞こえてきます。ぜひ、お友だちを誘って遊びにきてくださいね。 

 

昨年度は「お友だちになりましょう会」と

いう名前で会を開いておりましたが、今年度

より「ママ集まれ！」という名前になりまし

た。月に一度、センターで一緒になるお母さ

ん同士、おしゃべりをして楽しむ日です。 

毎月テーマを決めてお母さん同士、情報交換

をしたり、悩みを相談し合ったりしません

か？ 

第一回目の 4 月は「おしえて○○ちゃん

の一日」をテーマにお母さんたちがお話しを

しました。「朝起きるのが遅いのよね。」「お

昼寝をしなくて・・・」「夜は何時に寝てる？」

など、お母さん方が日頃困っていることや悩

んでいることを話し合いました。また「こう

するとよかったわよ」とお互いにアドバイス

をし合うなど、とてもいい雰囲気の中、楽し

くお話し会ができたようです。終了後のアン

ケートでは、楽しかった、いろいろなお母さ

んのお話しが聞けてよかった、次回も参加し

たいな・・・などの感想がいただけました。 

次回は５月 1５日（水）に「絵本を一緒に

みましょうね」というテーマで会を開きま

す。子どもたちにとって欠かせない「絵本」

について一緒にお話ししましょう！たくさ

んのママたちの参加をお待ちいたしており

ます。 

 

 

こいのぼりつくったよ 

 

 子育てミニ講座のお知らせ 

 今年度も、月に一度「子育てミニ講座」

を開きます。毎月テーマを決めて講座を開

くので是非、お話を聞きにきてください。 

 4 月は「生活リズム☆早ね・早起き・朝

ごはん」についてのお話でした。終了後の

アンケートには、いいお話が聞けてよかっ

た、早ね早起きって大事なんだな・・・な

どの感想をいただきました。5 月は 2９日

に開催予定です。 

 是非、参加してくださいね。 

おひさま 

ママ集まれ！ 

 ４月１３日からセンターに遊びにきてくれたお友だ

ちとお母さんで一緒にこいのぼりを作りました。目や

口、うろこをシールで 

ペタペタ貼って完成 

させました。親子で 

楽しく作ることが出来 

たようです。 



  

８日（金） 身体計測の日 

１４日（木） 避難訓練 

１５日（金） ママ集まれ！１１時～「絵本をいっしょに見ましょうね」 

２２日（金） 育児講座「救急法」＊消防士さんよりお話をしていただきます。 

２９日（金） 子育てミニ講座 １１時１５分～   テーマ「絵本について」 

 
 ３日（水） 身体計測の日 

１０日（水） 避難訓練   

１２日（金） ママ集まれ！とミニ講座 

１５日（月）～１９日（金） 作ってあそぼう 

         内容は６月号にてお知らせします 

＊ 

＊行事は変更になる場合があります。ご了承ください。 

６月の予定 

ママによるママのためのミニ講座 

今年度も支援センター「おひさま」では、子育て中のママが講師

になってミニ講座をひらいています。ママの中で「実は私、こんな

ことが得意で他のママ達にも教えてあげたいわ」っていうようなこ

とが（例えば・・・洋裁・編み物・マッサージ・アロマテラピーな

ど）あればぜひ職員まで声をかけてください。随時大募集中ですの

で、みなさんの参加をお待ちしています。推薦もＯＫです。 

＊昨年度は・・・寄せ植え、フラダンス、ベビーマッサージ 

簡単にできる子どものヘアーカット術 

などの講座を開催しました。 

 


