
感染性胃腸炎予防のための消毒 

・使用する薬剤は「次亜塩素酸ナトリウム」ですが、家庭では「台所用漂白剤」をうすめて使います。 

・「ミルトン」「ミルクポン」等が「次亜塩素酸ナトリウム」です（乳児のほ乳びんや乳首の消毒用）。必要濃度にす

るのに漂白剤よりたくさん必要で、価格も高いので、わざわざ購入しなくてもよいでしょう。 

・「ミルトン」「ミルクポン」はうすめた溶液が低濃度（ほ乳びんの消毒濃度程度）だと、24 時間を過ぎると塩素の

分解が進んで消毒効果がなくなっていきます。（希釈溶液の長期保存ができません） 

・台所用漂白剤は薄めておいても保存がききます。 

※使い捨ての手袋・マスクをして作業しましょう。 

※家具等への使用は濃度を守っても漂白されることがあるので注意が必要です。５分放置してから仕上げの

水拭きをしましょう。 

※漂白剤を使う時は換気をしっかりしましょう。 

 

家具、ドアノブ、床、食器、調理

器具等の消毒 

患者の吐いた物、便の消毒 

（乾燥すると菌が空気中に舞い上がるの

で、高濃度の溶液にひたして、感染力を

なくす。） 

次亜塩素酸ナトリウム濃度 200ppm 1,000ppm 

台所用漂白剤 水１ℓに３ｃｃ 水１ℓに 16ｃｃ 

（ハイター・ブリーチなど） 水２ℓに６～７ｃｃ 水２ℓに 33ｃｃ 

ミルトン・ミルクポンなど 
水１ℓに 20ｃｃ 水１ℓに 100ｃｃ 

水２ℓに 40ｃｃｌ 水２ℓに 200ｃｃ 

※調理器具、食器、ふきん等は熱湯消毒も有効です。（85℃以上で 1分間の加熱が必要です。） 


